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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet samt legitimerad sjukgymnast, §jukskéterska eller
distriktsjukskoterska.

Mal

Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

« sokaoch kallkritiskt granska information inom amnesomradet av betydel se for
egna professions utbvningen

* beskriva sambandet mellan patofysiologi, sams uklighet, symtom, diagnos och
behandling vid KOL

 beskrivaférberedelser, utférande, tolkning och dokumentation av
spirometriundersokning

« forklara farmakol ogiska och icke farmakol ogiska behandlingsstrategier vid KOL

« reflektera Gver patienters upplevelser av att levamed KOL

« med grund i patientperspektiv foresa evidensbaserade vardande tgarder for att
frémja hdlsa och forhindra lidande dér patientens del aktighet och sékerhet
beaktas

* reflektera 6ver hur professioner samverkar i det tvérprofessionella teamet for att
optimera vardinsatserna och framja vardkontinuitet utifran individens behov av
vard



Innehall

« Informationsstkning och kallkritisk bedémning

» Patofysiologi

» Samgjuklighet

» Diagnostik

» Farmakologisk och icke farmakologisk behandling
« Patienters upplevelser av att levamed KOL

» Levnadsvanor

« Evidensbaserade vardande atgarder

» Egenvéard

» Professioner i samverkan

Obligatoriska moment angesi kursens schema.

Undervisningsformer

e Enskilt arbete
« Arbetei grupp
o Forelasningar
e Seminarier.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

For betyget godkand ska de forvantade studieresul aten vara uppnadda.
Kursen examineras genom skriftlig hemtentamen.

For betyget Godkéand ska de forvantade studieresultaten vara uppnadda.
Omtentamen erbjuds enligt lokala regler for examinationer pa grundniva och
avancerad nivavid Linnéuniversitetet (Dnr:2011/258).

Kursvardering

En skriftlig kursvérdering genomfors och sammanstéllsi en rapport, vilken
arkiveras vid institutionen. Resultat och eventuellt vidtagna atgarder
kommuniceras med studenterna vid nésta kurstillfalle.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Fossum, B. Kommunikation:samtal och bemétande i varden. Lund: Studentlitteratur,
senaste upplagan, ca445 s.

Holm lvarsson, B. MI, motiverande samtal: praktisk handbok for hélso- och
sjukvarden: fysisk aktivitet, kost & Gvervikt, riskbruk av alkohol, tobaksbruk.
Stockholm: Gothia, senaste upplagan, ca 63 s.

Klang Soderkvist, B. Patientundervisning. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan,
ca224s.

Larsson, K. KOL: Kroniskt obstruktiv lungsukdom. Lund: Studentlitteratur, senaste
upplagan, ca434 s.

Ovriga laromedel



Sociastyrelsen. (2011). Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder 2011 Tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och
ohalsosamma matvanor. http://www.social styrel sen.se

Dessutom tillkommer rapporter, vetenskapliga artiklar och olika konstarter, t ex. film.



