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Förkunskaper 

Vårdvetenskap/omvårdnad 1 ­ 30 hp varav 22,5 hp ska vara godkända. 

Förväntade studieresultat 

l Kunna förstå och problematisera patienters och närståendes upplevelse av att 
leva med långvarig ohälsa /livshotande sjukdom 

l Visa förmåga att identifiera förhållanden i samhället som medför risk för ohälsa i 
olika livsfaser (barn, ungdomar, vuxna, äldre, män, kvinnor) samt beskriva hur 
individens hälsoprocess kan stödjas. 

l Beskriva hur lidande förebyggs och lindras samt hur välbefinnande främjas vid 
långvarig ohälsa och/eller livshotande sjukdom. 

Innehåll 

l Livsstil, obalans och sammanhang 
l Människor i utsatta/sårbara livssituationer 
l Närståendes situation 
l Att vara patient och invandrare i Sverige 
l Miljöns möjligheter och risker 
l Självbild ­ självkänsla; skam, skuld, ovisshet, vanmakt och kaos 
l Hantering av en förändrad livssituation 
l Värdighet, meningsfullhet, acceptans och balans 
l Vårdande gemenskap och samtal 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer kan förekomma tex. 
Föreläsningar 
Seminarier ­ obligatorium 
Gruppaktiviteter ­ obligatorium 
Tillämpningsövningar ­ obligatorium 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Bischofberger, E., Dahlqvist, G., Edwinson Månsson, M., Tingberg, B. & Ygge, B.M. 
(Senaste uppl.). Barnet i vården. Stockholm: Liber, (150 s). 
 
Björk­Brämberg, E. (2008). Att vara patient och invandrare i Sverige. Avhandling. 
Växjö: Växjö universitet, (140 s). 
 
Carlsson, P. & Falkenberg, T. (Senaste uppl.). Integrativ vård ­ med konventionella 
alternativa och komplementära metoder. Stockholm: Gothia Förlag, (200 s). 
 
Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hälsa och vårdande. I teori och praxis. 
Stockholm: Natur & Kultur. (Del av bok), (200 s). 
 
Jahren, Kristoffersen, N., Nordtvedt, F. & Skaug, E­A. (Senaste uppl.). 
Grundläggande omvårdnad. Del 3, kap. 17 och 21. Stockholm: Liber, (100 s). 
 
Palmkvist, C. (2005). Hej då, allihopa. Stockholm: Månpocket, (282 s). 
 
Syrén, S. (2010). Det outsagda och ohörsammade lidandet : tillvaron för personer 
med långvarig psykossjukdom och deras närstående. (Doktorsavhandling)Växjö: 
Linnéuniversitetet, (Del av bok), (50 s). 
 
Åkerman, S. (Senaste uppl.). Zebraflickan. Västerås: Författarhuset, (270 s). 
 
Vetenskapliga artiklar 
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