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Forkunskaper
Vardvetenskap/omvéardnad 1 - 30 hp varav 22,5 hp ska vara godkénda.

Forviantade studieresultat

e Kunna forsta och problematisera patienters och nirstdendes upplevelse av att
leva med langvarig ohélsa /livshotande sjukdom

e Visa formaga att identifiera forhallanden i samhéllet som medfor risk for ohélsa i
olika livsfaser (barn, ungdomar, vuxna, dldre, mén, kvinnor) samt beskriva hur
individens hélsoprocess kan stddjas.

e Beskriva hur lidande forebyggs och lindras samt hur vélbefinnande framjas vid
langvarig ohélsa och/eller livshotande sjukdom.

Innehall

Livsstil, obalans och sammanhang

Mainniskor i utsatta/sarbara livssituationer

Nirstéendes situation

Att vara patient och invandrare i Sverige

Miljons méjligheter och risker

Sjalvbild - sjilvkénsla; skam, skuld, ovisshet, vanmakt och kaos
Hantering av en fordndrad livssituation



e Virdighet, meningsfullhet, acceptans och balans
e Vardande gemenskap och samtal

Undervisningsformer

Varierande undervisningsformer kan féorekomma tex.
Foreldsningar

Seminarier - obligatorium

Gruppaktiviteter - obligatorium

Tillimpningsdvningar - obligatorium

Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination

Kursvirdering

En skriftlig kursvérdering genomfors och sammanstills i en rapport, vilken arkiveras vid
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna atgarder kommuniceras med
kursansvarig och presenteras for studenterna vid nédsta kurstillfille
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