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Fastställd av institutionsstyrelsen vid Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 2009­07­
01 

Senast reviderad 2011­08­31. Revidering för engelsk översättning av kursplan 

Kursplanen gäller från och med höstterminen 2011 

Förkunskaper 

Vårdvetenskap 1 ­ 30 hp, varav 22,5 hp ska vara godkända samt godkända resultat i 
kurserna VO4121 Medicinsk vetenskap ­ anatomi, fysiologi och mikrobiologi, 15 hp och 
VO4211 Omvårdnad ­ grundläggande yrkesspecifika studier, 15 hp 

Förväntade studieresultat 
Med utgångspunkt från kunskapsområdena: medicinsk 
vetenskap, vårdvetenskap och omvårdnad kunna tillämpa 
omvårdnadsprocessen utifrån ett vetenskapligt­ och etiskt 
förhållningsätt. Detta innebär att med viss självständighet 
kunna: 
­ samla in relevanta objektiva och subjektiva data 
­ identifiera patientens resurser, behov och begär 
­ värdera och prioritera åtgärder så att patientens 
välbefinnande främjas, lidande förebyggs och lindras 
­ genomföra lämpliga åtgärder och utvärdera 
­ tillämpa gällande riktlinjer för dokumentation 
­ tillämpa författningar, föreskrifter och allmänna råd 
Med viss självständighet kunna: 
­ tillgodose behovet av säkerhet och kvalitet i vård­ och 
arbetsmiljö med särskilt fokus på psykosocial miljö. 
­ organisera det egna arbetet i patientens vård samt samverka i 
ett intraprofessionellt team 
­ handleda och undervisa medarbetare 
Kunna beskriva den egna professionens innehåll i förhållande 
till andra professioner i vårdteamet 
Kunna identifiera och hantera styrkor och svagheter i den 
yrkesmässiga kompetensen i förhållande till aktuell 
utbildningsnivå (SFS 2006:1053) 

Innehåll 

l Samhällets resurser för att tillgodose patienters och närståendes behov av vård 
och stöd 

l Vårdkontinuitet 
l Omvårdnadsprocessen 
l Vårdplanering 
l Författningar, föreskrifter, allmänna råd och nationella riktlinjer 
l Sjuksköterskans åtgärder för att främja en god vård­ och arbetsmiljö 
l Teamarbete; olika professioners ansvarsområden 
l Handledning och undervisning 
l Självkännedom 
l Etik 
l Läkemedelsräkning 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer kan förekomma tex. 
Föreläsningar 
Gruppaktiviteter ­ obligatorium 
Handledning individuellt och i grupp ­ obligatorium 
Seminarier ­ obligatorium 
Tillämpningsövningar ­ obligatorium 
Verksamhetsförlagd utbildning ­ obligatorium 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination samt 
praktiskt prov 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Övrigt 
Antalet tentamenstillfällen är begränsat till fem. 
 
Antalet tillfällen för Verksamhetsförlagd utbildning är begränsat till två. 
 
Student har rätt att få sitt betyg för kurs översatt till den sjugradiga ECTC ­ skalan. 
Student ska lämna en begäran om detta till kursansvarig lärare vid kursstart. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Jahren Kristoffersen, N., Nordtvetdt, F. & Skaug, E­A. (Senaste uppl.). 
Grundläggande omvårdnad. Del 2. Stockholm: Liber, (200 s). 
 
Jahren Kristoffersen, N., Nordtvetdt, F. & Skaug, E­A. (Senaste uppl.). 
Grundläggande omvårdnad. Del 3, kap. 22. Stockholm: Liber,(50 s). 
 
Jahren Kristoffersen, N., Nordtvetdt, F. & Skaug, E­A. (Senaste uppl.). 
Grundläggande omvårdnad. Del 4, kap. 24. Stockholm: Liber, (50 s). 
 
Heimer, G., Björck, A. & Hogmark, S. Att möta kvinnor som utsatts för misshandel 
och 
våldtäkt. Uppsala universitet. www.kvinnofridslinjen.se/docs/att­motakvinnor­ som­
utsatts­for­misshandel ochvaldtakt. pdf 40 
 
Hägerstam, G. (Senaste uppl.). Smärta hos äldre. Lund: Studentlitteratur, (270 s). 
 
Hessov, I.B. (Senaste uppl.). Klinisk nutrition. Stockholm: Liber, (290 s). 
 
Läkemedelsboken. (Senaste uppl.). Stockholm: Apoteket AB, (100 s). 
 
Nordgren, L. När kroppen sätter gränser ­ en studie om att leva med hjärtsvikt i 
medelåldern. Avhandling, Växjö universitet, (80 s). 
 
Paulrud, A. (Senaste uppl.). Fjärilen i min hjärna. Stockholm: Bonnier, (130 s). 
 
Sjögren, R. (Red.). (Senaste uppl.). Rättspsykiatriskt vårdande ­ vårdande av 
lagöverträdare med psykisk ohälsa. Lund: Studentlitteratur, (230 s). 
 
Svensk sjuksköterskeförening. Omvårdnad som akademiskt ämne ­ närståendes 
behov. 
www.swenurse.se/article.aspxa=234&c=77 130. 
 
Svensk sjuksköterskeförening. (Senaste uppl.). Kvalitetsindikatorer inom omvårdnad.
Stockholm: Gothia 
Förlag, (160 s). 
 
Socialstyrelsen. Föreskrifter, författningar och allmänna råd. 
www.sos.se/sosfs/search/search.asp. 
 
Vårdhandboken. http: www.vårdhandboken.se. 
 
Vetenskapliga artiklar 
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