
Kursplan 
Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap 

Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 

1VÅ433 Lärandet i vårdandet, 7,5 högskolepoäng 

Learning for caring care, 7.5 credits 

Huvudområde 

Vårdvetenskap 

Ämnesgrupp 

Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 

Grundnivå 

Fördjupning 

G1F 

Fastställande 

Fastställd av Organisationskommittén 2009­07­01 

Kursplanen gäller från och med vårterminen 2010 

Förkunskaper 

Vårdvetenskap/omvårdnad 1­30 hp varav 22, 5 hp ska vara godkända. 

Förväntade studieresultat 
På en grundläggande nivå förstå och beskriva 
­ sambandet mellan kunskapsformer och lärande 
På en fördjupad nivå tllämpa 
­ handledningsprocessens innehåll och metodik: 
­ motivationsteorier för att främja hälsa och 
välbefinnande ur ett mångfaldsperspektiv 
­ pedagogiska metoder indivduellt och i grupp ur ett 
mångfaldsperspektiv 

Innehåll 

l Handledningsprocessen 
l Kunskapsformer och lärande 
l Motivationsteorier och hälsoarbete 
l Undervisning, information, rådgivning och handledning 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer kan förekomma tex.: 
Föreläsningar 
Seminarium 
Gruppaktiviteter 
Handledning 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig indviduell examination 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Eide, H. & Eide, T. Kommunikation i praktiken. Stockholm: Liber. senaste uppl. 500 
 
Granbom, A­K. Att motivera till hälsa. Lund: Studentlitteratur. senaste uppl. 98 
 
Juhlin, L. Den goda kommunikationen. Lund: 
Studentlitteratur. senaste uppl. 190 
 
Klang Söderkvist, B.(red.) Patientundervisning. Lund:Studentlitteratur. 
senaste uppl. 217 
 
Petersson, B­O. & Vahlne, L. Handledning – ett vårdpedagogiskt verktyg. 
Lund: Studentlitteratur. senaste uppl. 101 
 
Vetenskapliga artiklar 
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