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Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap 

Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 

1VÅ422 Vårdvetenskap ­ den vårdande relationen, 7,5 
högskolepoäng 

The caring relationship, 7.5 credits 

Huvudområde 

Vårdvetenskap 

Ämnesgrupp 

Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 

Grundnivå 

Fördjupning 

G1N 

Fastställande 

Fastställd av Organisationskommittén 2009­07­01 

Kursplanen gäller från och med vårterminen 2010 

Förkunskaper 

Antagen till sjuksköterskeprogrammet. 

Förväntade studieresultat 
På en grundläggande nivå förstå och beskriva

l vårdrelationens betydelse för att förebygga och lindra lidande samt främja hälsa 
och välbefinnande 

l faktorer som inverkar på vårdrelationen 
l livsvärlds ­/mångfaldsperspektivets betydelse för vårdrelationen 
l vårdrelationen ur ett patient ­ och ett vårdarperspektiv 
l filosofiska och etiska perspektiv på vårdrelationen 

Innehåll 

l Innebörden i begreppen vårdrelation och vårdande möte 
l Kommunikationsteorier och kommunikationsmodeller 
l Samtalsmetodik 
l Vårdmiljö 
l Filosofi och etik 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer kan förekomma tex. 
Föreläsningar 
Gruppaktiviteter 
Seminarier 
Tillämpningsövningar 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Berg,L. Den vårdande relationen i dagliga möten. En studie av samspelet mellan 
patienter med långvarig sjuksdom och sjuksköterskor i medicinsk vård. Avhandling 
Göterborgs Universitet, Salgrenska Akademin, 20
(https://gupea.ub.gu.se/dspace/handle/2077/743)100 
 
Eide, H. & Eide, T. Kommunikation i praktiken. Stockholm: Liber,senaste uppl 150 
 
Eide, H & Eide, T Omvårdnadsorienterad kommunikation. Stockholm: Liber, senaste 
uppl. 270 s. 
 
Hilmarsson, H. Samtalet med känslomässig intelligens. En handledning i konsten 
attsamtala. Stockholm:Liber, senaste uppl. 150 
 
Malmsten, K. Etik i basal omvårdnad. Lund: Studentlitteratur,senaste uppl.200 
Skönlitteratur väljs i samråd med examinator och kursansvarig 
 
Vetenskapliga artiklar och webbsida 
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