
Kursplan 
Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap 

Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 

1VÅ111 Vårdvetenskap/omvårdnad ­ smärta, 7,5 högskolepoäng 

Caring Science with focus on nursing ­pain, 7.5 credits 

Huvudområde 

Vårdvetenskap 

Ämnesgrupp 

Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 

Grundnivå 

Fördjupning 

G1F 

Fastställande 

Fastställd av institutionsstyrelsen vid Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 2009­07­
01 

Senast reviderad 2011­08­31. Revidering för engelsk översättning av kursplan 

Kursplanen gäller från och med höstterminen 2011 

Förkunskaper 

Vårdvetenskap/omvårdnad 30 hp eller motsvarande 

Förväntade studieresultat 
På en fördjupad nivå kunna:

l analysera patientens berättelse om att leva med smärta och dess påverkan på 
dagligt liv 

l beskriva fenomenet smärta ur olika perspektiv 
l tillämpa vårdprocessen i samband med vård av patienter med smärta 

Innehåll 

l Definitioner av smärta 
l Smärta som multidimensionellt fenomen 
l Att leva med smärta 
l Datainsamling, analys och dokumentation av smärta 
l Omvårdnadsåtgärder 
l Farmakologiska och komplementära behandlingsprinciper vid olika smärttillstånd 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer kan förekomma t.ex. 
föreläsningar och seminarier 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Berg, E. Smärtförvandling. Om den långa smärtans onda cirklar och hur man bryter 
dem. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan 207 
 
Haegerstam, G. Smärta hos äldre. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan 270 
 
Wiklund, L. Vårdvetenskap i klinisk praxis. Stockholm: Natur och Kultur, senaste 
upplagan 90 
 
Vetenskapliga artiklar 
 



Kursplan 
Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap 

Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 

1VÅ111 Vårdvetenskap/omvårdnad ­ smärta, 7,5 högskolepoäng 

Caring Science with focus on nursing ­pain, 7.5 credits 

Huvudområde 

Vårdvetenskap 

Ämnesgrupp 

Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 

Grundnivå 

Fördjupning 

G1F 

Fastställande 

Fastställd av institutionsstyrelsen vid Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 2009­07­
01 

Senast reviderad 2011­08­31. Revidering för engelsk översättning av kursplan 

Kursplanen gäller från och med höstterminen 2011 

Förkunskaper 

Vårdvetenskap/omvårdnad 30 hp eller motsvarande 

Förväntade studieresultat 
På en fördjupad nivå kunna:

l analysera patientens berättelse om att leva med smärta och dess påverkan på 
dagligt liv 

l beskriva fenomenet smärta ur olika perspektiv 
l tillämpa vårdprocessen i samband med vård av patienter med smärta 

Innehåll 

l Definitioner av smärta 
l Smärta som multidimensionellt fenomen 
l Att leva med smärta 
l Datainsamling, analys och dokumentation av smärta 
l Omvårdnadsåtgärder 
l Farmakologiska och komplementära behandlingsprinciper vid olika smärttillstånd 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer kan förekomma t.ex. 
föreläsningar och seminarier 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Berg, E. Smärtförvandling. Om den långa smärtans onda cirklar och hur man bryter 
dem. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan 207 
 
Haegerstam, G. Smärta hos äldre. Lund: Studentlitteratur, senaste upplagan 270 
 
Wiklund, L. Vårdvetenskap i klinisk praxis. Stockholm: Natur och Kultur, senaste 
upplagan 90 
 
Vetenskapliga artiklar 
 


