Linneuniversitetet Der: 2020/4269-3.1.2.2

Kalmar Vixgo

Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen fior hilso- och vardvetenskap

1VA091 Hilsovetenskap. perspektiv och metod. 7.5 hégskolepoiing
Health Science, perspectives and methods, 7.5 credits

Huvudomrade
Biomedicinsk vetenskap, Virdvetenskap

Amnesgrupp
Medicm

Niva
Grundniva

Firdjupning
GIN

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap 2021-01-18
Kursplanen galler fran och med héstterminen 2021

Fiorkunskaper

Grundliggande behrighet samt Matematik 2a / 2b / 2¢c, Naturkunskap 2,
Samhillskunskap 1b / 1al +1a2 eller Matematik B, Naturlunskap B, Samhillskunskap
A (Omradesheharighet 15/A14). (alt Fysik A, Kemi A och Biologi A)

Mal
Eunskap och forstaelse
Efter avshitad ks ska studenten lamna:

» M.1 Redogira fir grundligeande hilsobegrepp och definitioner

o M2 Redogira for olika synsatt pa hilsa

« M 3 Redogidra for inneborden av ett tvardisciplingrt forhallnmgssatt till hilsa med
inriktning pa folkhilsovetenskap och biomedicinsk vetenskap

» M 4 Identifiera teoretiska perspektiv och begrepp relaterade till hilsa och
vetenskap

# M. 5 Pa en grundliggande niva redogira for sociala och kulturella faktorers
betydelse fior hilsan

o M.6 Oversiktligt beskriva och redogéra for uppbyggnad och funktion av
minniskans olika organsystem

« M7 P3a en grundlEggande niva redogéra for hur nervsystem och hormonsystem
reglerar och samordnar organsystemens funktion

Firdighet och formaga
Efter avshutad kurs ska studenten lmna:

» M. 8 Diskutera och reflektera 6ver hilsofragor rérande sambandet mellan hilsa
och vsstil



Viirderingsformaga och forhallningssdéitt
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

» M9 Reflelktera dver etiska problem av betydelse for praktiskt forhallningssatt i
hilsoarbete

Innehall

Definitioner av hilsobegrepp

Tvarvetenskapliga perspektiv pa hilsa

Olika perspektiv pa hilsa

Etiska problemstillningar av relevans for hilsoarbete

Sociala och kulturella faktorer av betydelse for individens halsa
Livsstilens betydelse for individens hilsa

Grundlsiggande forskningsmetodik

Grundliggande fysiologi och anatomi

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs i form av fareldsningar, grupparbete och seminarier. Kursen
innehiller en gruppuppgift som obligatoriskt moment som kan ersittas med annan
uppgift. Examinator beslutar om ersattningsuppgifter.

Examination

Examinationen av kursen delas in i féljande moment:

Kod Benimning Betyg Poiing

2101 Individuell skriftlic hemtentamen UGWVG 7.50

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller Vil godlcind.

Bedomning av de studerandes prestationer sker i form av mndividuell skrifiliz
hemtentamen, 7.5 hp..

Kursens betygskriterier framgar for varje examinationsuppgift och utgér underlag for
betygssatining.

Grunden for betvg avgirs av hur vl studenten har uppfillt de forvintade
studieresultaten.

Firnvad examination ges i enlighet med Lokala regler fir kurs och examination pd
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har r3tt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
finktionsnedsattning, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt.

Maluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt féljande:
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Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i nira anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfirt kursen och de studenter som deltar vid ndsta kurstillfalle.
Kursvirderingen genomfirs anonymt.

Overlappning

Kursen kan inte inga 1 en examen tillsammans med foljande kurser som helt eller delvis
overlappar mnehdllet i denna kurs: 1VA090 Halsovetenskap, perspektiv och metod 7.5
hp

Kurslitteratur och dvriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Andersson, I. & Ejlertsson G (Red. ). (2009). Follchilsa som tvdrvetenskap - miten
mellan dmmen. Lund: Studentlitteratur, (384 5). ISBN 978-91-44-04009-7

Agerberg, M. (2014). Fetma - en global epidemi. Lund: Studentlitteratur, (303 s)..
ISBN 978-91-44-0207-9

Antonowsky, A (2005). Héilsans Mysterium. Stockholm: Natur och kultur, (271 s).
ISBN 91-27-11027-3

Landahl C. (2007). Fetma - var nya folksjukdom. Stockholm: Forskningsradet for
arbetshv och socialvetenskap (FAS), (122 s) ISBIN 978-91-89602-31-1

Patel R. & Dawvidsson, B. (2019). (5:e uppl.). Forskningsmetodiltens grunder - att
planera, genomfira och rapportera en undersékning. Lund: Studenthitteratur, (184
5) ISBN 973-91-44-12605-0



