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Förkunskaper
Grundläggande behörighet.

Mål
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

beskriva välbefinnandeturism och hur det relaterar till hållbarhet, hälsa och 
livskvalitet

•

bedöma hur ett turismföretag, eller en produkt eller tjänst inom turism, relaterar 
till de olika delarna av välbefinnandeturism

•

designa implementering av principer för välbefinnandeturism i ett fiktivt eller 
reellt företag

•

Innehåll
Kursen innehåller:

introduktion till välbefinnandeturism•
översikt av välbefinnandeturism relaterat till hållbar samhällsutveckling, miljö, •



cirkulär ekonomi, fysisk, mental och inre hälsa samt livskvalitet
genomgång av olika typer av turism relaterade till välbefinnandeturism•
exempel inom välbefinnandeturism•
design av implementering av välbefinnandeturism•

Undervisningsformer
Undervisningen sker på distans med hjälp av en webbstudieplats och består av 
självstudier efter kursansvarigs instruktion. Undervisningen består av föreläsningar och 
seminarier. Kursen förutsätter tillgång till dator och internet. Inga obligatoriska 
sammankomster på campus ingår.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
 
Kursen examineras genom en fallstudieövning (1,5 hp) och en individuell uppgift (4,5 
hp). 
 
Betyget G utgör för att vara godkänd. Betyget U innebär att deltagares prestationer 
bedömts som underkända. Betygskriterier för U-G-skalan kommuniceras skriftligt till 
studenten senast i samband med kursstart, liksom hur sammanvägning och viktning av 
betyg på enskilda examinerande moment till slutligt kursbetyg sker. Grunden för betyg 
avgörs av studentens måluppfyllelse. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. Examinator kan undantagsvis 
bestämma att en student som ligger nära gränsen för godkänt betyg får utföra 
kompletterande uppgifter för att nå upp till betyget godkänd. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.

Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.

Övrigt
I de fall undervisningsspråket i kursen är engelska kommer även examinationer ges på 
engelska.

Kurslitteratur och övriga läromedel
 
Obligatorisk litteratur 
 
Lindell (ed.), Dmitrzak, M., Dziadkiewicz, A., Jönsson, P.M., Jurkiene, A., et al. 2022. 
Good practices in Wellbeing tourism. Innovative and conscious entrepreneurship 
development in accommodation, gastronomy, products, services, & places. Växjö, 
Kalmar: Linnéuniversitetet. 246 sidor. Tillgänglig online. 
 
Referenslitteratur 
 
Kurskompendier. Cirka 39 sidor och 33 sidor. Tillgängliga online. 



 
Loken, B., & De Clerck Fabrice. 2020. Diets for a better future. EAT. 39 sidor. 
Tillgänglig online. 
 
Manniche, J., Topsø Larsen, K., Brandt Broegaard, R., Holland, E., Dziadkiewicz, A., 
et al. 2017. Destination: A circular tourism economy: a handbook for transitioning 
toward a circular economy within the tourism and hospitality sectors in the South 
Baltic Region. Denmark, Centre for Regional and Tourism Research, Bornholm. 158 
sidor. Tillgänglig online. 
 
Transforming Tourism. 2017. Tourism in the 2030 Agenda. ECPAT Deutschland e.V., 
Berlin. 112 sidor. Tillgänglig online. 
 
United Nations. 2015. General Assembly Resolution A/RES/70/1. Transforming Our 
World, the 2030 Agenda for Sustainable Development. 35 sidor. Tillgänglig online. 
 
Övriga läromedel 
 
Videomaterial. 
 
Ytterligare rapporter och artiklar kan tillkomma. 
 


