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Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

stödja anhörigvårdare i syfte att vidmakthålla eller öka anhörigvårdares och 
närståendes livskvalitet

•

inventera anhörigvårdares individuella behov av och förväntningar på externt 
stöd

•

bemöta anhörigvårdare med utgångspunkt från deras individuella situation och 
behov

•

planera och utvärdera planerat anhörigstöd tillsammans med anhörigvårdare och 
deras familjer

•

relatera till relevanta styrdokument och organisationsformer för stöd till 
anhörigvårdare

•

förmedla relevanta kontakter i anslutning till anhörigvård•

Innehåll
Kursen består av fyra delkurser med fokus på anhörigvårdares situation och behov, 
styrmedel och organisation för anhörigstöd, anhörigstödjares ansvar samt verktyg för att 
planera, genomföra och utvärdera stödinsatser till anhörigvårdare. 
 
Delkurs 1 Anhörigvårdares och deras familjers situation 10 hp 



Systemiskt förhållningssätt•
Etiskt förhållningssätt•
Förutsättningar för stödjande relationer•
Modeller för anhörigstöd•

 
 
Delkurs 2 Styrmedel och organisation för anhörigstöd 5 hp 

Relevanta lagar, författningar och policydokument•
Organisationsformer för anhörigstöd•
Innovativt anhörigstöd•
Informations- och kommunikationsteknologi(IKT) för anhörigstöd•

 
 
Delkurs 3 Anhörigstödjares ansvar och verktyg 5 hp 

Professionellt förhållningssätt relaterat till anhörigvårdare, styrdokument och 
organisation

•

Familjefokuserad omvårdnad•
Reflekterande processer•

 
 
Delkurs 4 Stöd till anhörigvårdare och deras familjer 10 hp 

Teamarbete•
Genomförande av stödinsatser i samarbete med anhörigvårdare och deras 
familjer

•

Tekniska hjälpmedel för anhörigstöd•
Utvärdering och dokumentation av stödinsatser•
Vetenskaplig metod för rapportskrivning•

Undervisningsformer
Kursen är helt webbaserad och bedrivs på halvfart. Instuderingsuppgifter genomförs 
under handledning, individuellt eller i grupp och diskuteras i angivna webbaserade 
diskussionsforum.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Varje delkurs examineras och ska vara godkänd och förväntade studieresultat uppfyllda 
för att godkänt resultat skall ges på kursen i sin helhet. För att erhålla betyget Väl 
godkänd skall delkurs 1 och delkurs 4 ha bedömts som väl godkända. Betygskriterier 
för Väl Godkänd anges i studiehandledning. 
 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfälle (inom ramen för 
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfällen är begränsade till fem 
(Högskoleförordningen 6 kap 21 §).

Kursvärdering
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering enligt institutionens 
webbaserade kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till 



studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser.
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