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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

» stodjaanhorigvardarei syfte att vidmakthdlla eller 6ka anhdrigvardares och
narstaendes livskvalitet

« inventera anhorigvardares individuella behov av och férvantningar pa externt
stod

 bemota anhorigvardare med utgangspunkt fran deras individuella situation och
behov

« planeraoch utvardera planerat anhdrigstod tillsammans med anhorigvardare och
deras familjer

« relateratill relevanta styrdokument och organisationsformer for stdd till
anhorigvardare

« formedlarelevanta kontakter i anslutning till anhorigvard

Innehdll

Kursen bestér av fyra delkurser med fokus p& anhorigvardares situation och behov,

styrmedel och organisation fér anhdrigstod, anhdrigstddjares ansvar samt verktyg for att

planera, genomfdra och utvardera stodinsatser till anhorigvardare.

Delkurs 1 Anhorigvardares och deras familjers situation 10 hp



Systemiskt forhallningssétt

Etiskt forhallningssatt

Forutsdttningar for stddjande relationer
Modeller fér anhdrigstéd

Delkurs 2 Styrmedel och organisation for anhorigstod 5 hp

* Relevantalagar, forfattningar och policydokument

¢ Organisationsformer for anhorigstod

 Innovativt anhdrigstod

 Informations- och kommunikationsteknologi (IKT) fér anhorigstod

Delkurs 3 Anhdrigstodjares ansvar och verktyg 5 hp

* Professionellt forhallningssétt relaterat till anhorigvardare, styrdokument och
organisation

» Familjefokuserad omvardnad

» Reflekterande processer

Delkurs 4 Stod till anhérigvardare och deras familjer 10 hp

» Teamarbete

» Genomforande av stodinsatser i samarbete med anhorigvardare och deras
familjer

¢ Tekniska hjdlpmedel for anhorigstod

 Utvérdering och dokumentation av stodinsatser

» Vetenskaplig metod for rapportskrivning

Undervisningsformer

Kursen & helt webbaserad och bedrivs pa halvfart. I nstuderingsuppgifter genomfors
under handledning, individuellt eller i grupp och diskuterasi angivna webbaserade
diskussionsforum.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller VA godkand.

Varje delkurs examineras och ska vara godkand och forvantade studieresultat uppfyllda
for att godkant resultat skall ges pakursen i sin helhet. For att erhalla betyget Val
godkand skall delkurs 1 och delkurs 4 ha beddmts som vé godkanda. Betygskriterier
for Va Godkand angesi studiehandledning.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfalle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen & begransade till fem
(HOgskoleférordningen 6 kap 21 §).

Kursvardering
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvarderingen sasmmanstélls och &terkopplas till



studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestdmmel ser.
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