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STCW-referens
Sektion A-II/1, A-I11/1, A-1I/2 och A-II1/2

Amnesgrupp
Ovriga tekniska &mnen

Niva
Grundniva

Fordjupning
GIN

Faststillande
Faststilld av institutionsstyrelsen vid Sjofartshdgskolan 2010-06-10

Kursplanen géller fran och med hdstterminen 2010

Forkunskaper

Grundldggande behorighet samt Fysik A, Matematik B eller Fysik 1b1 / 1a, Matematik

2a/2b/2c.

Forvantade studieresultat
Delkurs: SM A Hiilso- och sjukvard, 3 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

ge forsta hjélpen vid olycks- och sjukdomsfall ombord

ge hjirt- och lungraddning vid hjéartstopp

overvaka skadade samt méta blodtryck och puls

korrekt omhénderta nedkylda personer

redogora for anvindning av Tele Medical (Radio Medical)

Delkurs: SM D Miljoteknik, 4 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

forklara och anvinda Safety Management System (SMS)

redogora for skyddsverksamhet ombord och utfora skyddsrond
utfora arbetsskaderapportering

redogora for fysiska, psykiska och kemiska risker ombord och motsvarande
gransvérden

¢ utfora enklare métningar av arbetsmiljofaktorer

redogora for internationella och nationella regler rorande arbetsmiljéon ombord



redogora for och vilja personligt skydd, inklusive skyddsutrustning for fartyg som
transporterar farligt gods

anvianda EmS-guide

utfora métning av gas for utfardande av tilltradestillstand och gasfrihetscertifikat.
redogora for effekter pa marina miljon orsakade av fororeningar fran fartyg
redogora for internationella och nationella regler rérande marina miljén ombord
metoder och atgérder for att forhindra fororeningar fran fartyg

anvinda ett fartygs “Oil response Plan”

oversiktligt redogora for saneringsatgirder

redogora for mottagningsstationer

redogora for kostnader och ersittningar i samband med oljeskada

Innehall
Delkurs: SM A Hiilso- och sjukvard, 3 hp

Orientering om anatomi och fysiologi

o Atgiirder som tas vid olycksfall

Undersokning av olycksofter eller sjukdomsfall inkl observation av puls och
blodtryck

Forsta hjélpen enligt L-ABCDE principen
Hjért-/lungraddning

Behandling av patienter som drabbats av hypotermi
Generella principer for vard av patienter

Lakemedel och fartygsapoteket

Forgiftningsrisker ombord

Tele Medical (Radio Medical)

Nationella och internationella bestimmelser och konventioner
Transport av sjuka och skadade inkl helikopterevakuering

Delkurs: SM D Miljoteknik, 4 hp

ISM-koden

Arbetsmiljon

Nationella och internationella arbetsmiljobestimmelser for tillimpning ombord
Fysiska, psykiska och kemiska hélsorisker inkl gransvérden

Praktiska 6vningar med olika instrument for undersokning av fysiska arbetsmiljon
Skyddsverksambhet, rapportering av tillbud och arbetsskada

Personlig skyddsutrustning inkl skyddsutrustning pé fartyg som transporterar
farligt gods

Emergency Procedures for Ships Carrying Dangerous Goods (EmS)
Gasmaitning; metoder och instrument

Praktiska 6vningar med gasmétningsinstrument

Arbetstillstand for kalla och heta arbeten, tilltrddestillstand "Gas free certificate"
Marint miljéskydd

Den marina miljon, effekter av oljeutslédpp och andra skadliga &mnen
Internationella och nationella bestimmelser

Metoder och utrustning for forhindrade av miljofarligt utslépp fran fartyg
Beredskapsplan

Mottagningsanlédggningar i hamnar

Sanerings- och aterstéllningsmetoder

Rittsansprak och kompensation for tillfogad skada vid foérorening av den marina
miljon

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs i form av lektioner, seminarier, enskilda och gruppvisa
projektarbeten samt praktiska dvningar.

Obligatorisk nirvaro krivs pa alla 6vningar.



Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.
Tillampad kunskapskontroll for de olika delkurserna:

e Kunskapskontroll sker genom skriftliga prov och redovisning av obligatoriska
uppgifter samt bedomning av den studerandes prestationer under Gvningarna.

Kursvirdering
Kursvirdering skall ske i enlighet med de principer som beskrivs i Sjofartshogskolans
kvalitetssystem.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

SM A

Forsta hjdlpen ombord, Dan Edman, Rune Larsson och Ingegerd Snoberg

SM D

Transportstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om arbetsmiljon pa fartyg, TSFS
2009:119, Sjofartshogskolan

Gasmiitning, Per-Ake Kvick, Sjéfartshdgskolan

Ovningar och laborationer miljéteknik, Per-Ake Kvick, Sjdfartshdgskolan

Fartyg och marin miljo, Per-Ake Kvick, Sjdfartshdgskolan

Miljsteknik, Per-Ake Kvick, Sjofartshdgskolan



