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Mal

» Studenten ska visa forstielse for den biomedicinska och den biopsvkosociala
modellen avseende sjukdom.

» Studenten ska visa kunskap om hur arv, beteende och sociala faktorer paverkar
hilsa och ohalsa.

» Studenten ska wisa forstaelse for att det finns skillnad mellan den akuta virdens
mal att bota och behandla degenerativa sjukdomar dar malet &r att lindra och
maximera livskovaliten.

» Studenten ska visa forstielse for virdet av komplementsira behandingsformer i
forhallandet till att bota och att lindra/varda.

» Studenten ska visa fardigheter 1 informationssikning samt munthg och skriftlig
kommunikation och presentation.

Innehall

s Den biomedicinska hilso- och sjukdomsmodellen

» Den biopsvkosociala modellen fér hilsa och sjukdomar som omfattar bade
individen och ohilsa, exempel tas fran kroniskt tritthetssyndrom och
metabolisktsyndrom

» Socialt arbete hilsa och sociala bestdmingsfaktorer
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» Virdet av fysisk aktivitet med avseende pa hilsa och sjukdom

o Kiannetecken pa kronisk ohilsa och malet fior behandling och vird av kronisk
ohilsa - exemplet multipelscleros

+ Komplementdr medicin och dess roll att indra

Undervisningsformer
Olika undervisningsmetoder kommer att anvindas sdsom férelisningar, litteraturstudier
och seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betygen A, B, C, D, E. Fx eller F.

Betyget A utgor det hogsta betygssteget. Resterande betyg foljer i fallande ordning dar
betyzet E utgdr det 15gsta betygssteget for att vara godkind. Betyget F innebar att
studentens prestationer beddmts som underkinda. Fx &r ingen betygsgrad och anvinds
endast da en student tillits komplettera sin examination.

Individuell bedémning utifran en muntlis och skrifilis presentation av en litteraturstudie
relaterad till samtida sjukdom.

For studerande som ej blivit godkind (dvs. erhillit betyget F) wid ordinarie provtillfille
anordnas férnyad provning i ndra anshitning ill ordinarie prov.

Betvgskriterier for A-F-skalan specificeras av kursens examinator och kommuniceras
till studenten via den skriftliga studichandledningen. Studenten mformeras om kursens
betvegskriterier senast 1 samband med kursstart.

Kursvirdering

Kursvardering kommer genomforas under kursens gang och vid shitet av kursen
genomfors en skriftlig kursvirdering av studenterna 1 form av en webbaserad
kursvirderingsmall. Studenternas dsikter kommer sammanstillas, kommenteras och
aterkopplas till sudenterna av kursansvarig. Kursvirderingen kommer registreras och
arkiveras enligt institutionens bestammelser.

Overlappning
Kursen kan inte ingd i examen med annan kurs, vars innehall helt eller delvis
dverensstimmer med innehallet:15A200 Perspectives on Contemporary Iliness, 7.5 hp

Kurslitteratur och dvriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Heinonen, Tuula & Metteri, Anna (red.). (2005). Kapitel 2: An Enriched Ecological
Perspective for Social Workers Practicing in Healt and Mental Health Care. In Social
Work in Health and Mental Health: Issues, Developments, and Actions. Toronto:
Canadian Scholar's Press. (E-bok. Ebrary. 17 5.)

Radley, Alan. (1994). Making Sense of lllness: The social psychology of health and
disease. London: Sage Publication (232 5.}

Sarafio, Edward P. (2008). Health Psychology. Biopsychosocial imtractions (6th ed).
Hoboken, WN_J.: Wiley (350 )

Vetenskapliga artiklar och bokkapitel tillkommer.



