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Huvudområde 
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Förkunskaper 
Grundläggande behörighet. 

Mål 

l Studenten ska visa kunskap om föränderliga hälsomönster i det moderna 
samhället och dess konsekvenser. 

l Studenten ska visa kunskap om samspel mellan kropp, individ och samhälle. 
l Studenten ska visa förståelse för den biomedicinska modellen av sjukdomar, 
liksom den biopsykosociala modellen. 

l Studenten ska visa kunskap om hur genetiska, beteendemässiga och 
socioekonomiska faktorer påverkar hälsa och sociala förhållanden. 

l Studenten ska visa färdigheter i informationssökning samt muntlig och skriftlig 
kommunikation och presentation. 

Innehåll 

l Sociala förhållanden, hälsoövergångar och förändring 
l Den biomedicinska modellen för hälsa och sjukdomar 
l Den biopsykosociala modellen för hälsa och sjukdomar, inklusive patienten och 
sjukdomen 

l Sociala bestämningsfaktorer för hälsa 
l Värdet av fysisk aktivitet vid hälsa och sjukdom 
l Socialt arbete, hälsa och jämställdhet 

Undervisningsformer 
Olika undervisningsmetoder kommer att användas såsom föreläsningar, litteraturstudier 
och seminarier. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen A, B, C, D, E, Fx eller F. 
Betyget A utgör det högsta betygssteget. Resterande betyg följer i fallande ordning där 
betyget E utgör det lägsta betygssteget för att vara godkänd. Betyget F innebär att 
studentens prestationer bedömts som underkända. Fx är ingen betygsgrad och används 
endast då en student tillåts komplettera sin examination. 
 
Individuell bedömning utifrån en muntlig och skriftlig presentation av en litteraturstudie 
relaterad till samtida sjukdom. 
 
För studerande som ej blivit godkänd (dvs. erhållit betyget F) vid ordinarie provtillfälle 
anordnas förnyad prövning i nära anslutning till ordinarie prov. 
 
Betygskriterier för A­F­skalan specificeras av kursens examinator och kommuniceras 
till studenten via den skriftliga studiehandledningen. Studenten informeras om kursens 
betygskriterier senast i samband med kursstart. 

Kursvärdering 
Kursvärdering kommer genomföras under kursens gång och vid slutet av kursen 
genomförs en skriftlig kursvärdering av studenterna i form av en webbaserad 
kursvärderingsmall. Studenternas åsikter kommer sammanställas, kommenteras och 
återkopplas till studenterna av kursansvarig. Kursvärderingen kommer registreras och 
arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Överlappning 
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet i denna kurs: 1SA200 Perspectives on Contemporary 
Illness, 7,5 hp 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
McLeod, Eileen & Bywaters, Paul. (2000). Social work, health, and equality. New 
York: Routledge, (E­bok. Ebrary. 216 s). 
 
Radley, Alan. (1994). Making Sense of Illness: The social psychology of health and 
disease. Sage Publication. (232 s) 
 
Sarafio, Edward P. (2008). Health Psychology. Biopsychosocial intractions (6th ed). 
John Wiley and Sons. (550 s). 
 
Vetenskapliga artiklar och bokkapitel tillkommer. 
 

Dnr: 2014/2298­3.1.2



Kursplan 
Fakulteten för samhällsvetenskap 
Institutionen för socialt arbete 

1SA201 Perspektiv på samtida sjukdom, 7,5 högskolepoäng 
Perspectives on Contemporary Illness, 7.5 credits 

Huvudområde 
Socialt arbete 

Ämnesgrupp 
Socialt arbete och social omsorg 

Nivå 
Grundnivå 

Fördjupning 
G1N 

Fastställande 
Fastställd av Fakulteten för samhällsvetenskap 2014­10­01 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2015 

Förkunskaper 
Grundläggande behörighet. 

Mål 

l Studenten ska visa kunskap om föränderliga hälsomönster i det moderna 
samhället och dess konsekvenser. 

l Studenten ska visa kunskap om samspel mellan kropp, individ och samhälle. 
l Studenten ska visa förståelse för den biomedicinska modellen av sjukdomar, 
liksom den biopsykosociala modellen. 

l Studenten ska visa kunskap om hur genetiska, beteendemässiga och 
socioekonomiska faktorer påverkar hälsa och sociala förhållanden. 

l Studenten ska visa färdigheter i informationssökning samt muntlig och skriftlig 
kommunikation och presentation. 

Innehåll 

l Sociala förhållanden, hälsoövergångar och förändring 
l Den biomedicinska modellen för hälsa och sjukdomar 
l Den biopsykosociala modellen för hälsa och sjukdomar, inklusive patienten och 
sjukdomen 

l Sociala bestämningsfaktorer för hälsa 
l Värdet av fysisk aktivitet vid hälsa och sjukdom 
l Socialt arbete, hälsa och jämställdhet 

Undervisningsformer 
Olika undervisningsmetoder kommer att användas såsom föreläsningar, litteraturstudier 
och seminarier. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen A, B, C, D, E, Fx eller F. 
Betyget A utgör det högsta betygssteget. Resterande betyg följer i fallande ordning där 
betyget E utgör det lägsta betygssteget för att vara godkänd. Betyget F innebär att 
studentens prestationer bedömts som underkända. Fx är ingen betygsgrad och används 
endast då en student tillåts komplettera sin examination. 
 
Individuell bedömning utifrån en muntlig och skriftlig presentation av en litteraturstudie 
relaterad till samtida sjukdom. 
 
För studerande som ej blivit godkänd (dvs. erhållit betyget F) vid ordinarie provtillfälle 
anordnas förnyad prövning i nära anslutning till ordinarie prov. 
 
Betygskriterier för A­F­skalan specificeras av kursens examinator och kommuniceras 
till studenten via den skriftliga studiehandledningen. Studenten informeras om kursens 
betygskriterier senast i samband med kursstart. 

Kursvärdering 
Kursvärdering kommer genomföras under kursens gång och vid slutet av kursen 
genomförs en skriftlig kursvärdering av studenterna i form av en webbaserad 
kursvärderingsmall. Studenternas åsikter kommer sammanställas, kommenteras och 
återkopplas till studenterna av kursansvarig. Kursvärderingen kommer registreras och 
arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Överlappning 
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet i denna kurs: 1SA200 Perspectives on Contemporary 
Illness, 7,5 hp 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
McLeod, Eileen & Bywaters, Paul. (2000). Social work, health, and equality. New 
York: Routledge, (E­bok. Ebrary. 216 s). 
 
Radley, Alan. (1994). Making Sense of Illness: The social psychology of health and 
disease. Sage Publication. (232 s) 
 
Sarafio, Edward P. (2008). Health Psychology. Biopsychosocial intractions (6th ed). 
John Wiley and Sons. (550 s). 
 
Vetenskapliga artiklar och bokkapitel tillkommer. 
 

Dnr: 2014/2298­3.1.2


