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Senast reviderad 2018-06-01 av Fakulteten for samhillsvetenskap. Namnbyte pa
POLKON zmnen. Amnet Konflikthantering har bytt namn till Polkon - Fysiska metoder
och tekniker.

Amnet Vapen har bytt namn till Polkon-Vapen. Amnet Nationell bastaktik har bytt namn
till Polkon-Taktik.

Justering av examination - Polkon vapen samt innehall - Polkon-Taktik.

Kursplanen giller fran och med héstterminen 2018

Firkunskaper
1PX 14U Polisidr vttre tjanstefardishet I 3 hp

Mal

Polkon-Fysiska tekniker och metoder
Efter genomgangen kurs farvantas den studerande kunna:

» beskriva Polismyndighetens krav for béarande av expanderbar batong och genom
motoriska dvningar kunna tillimpa expanderbar batong med utgdngspunkten att
anvinda sa lite vild som mijligt

» fullfolja polisiira arbetsuppgifter 1 samband med gripanden efter att sjilva ha blivit
kontaminerad av OC (pepparspray). Den studerande skall #ven kunna genomfira
Sanering av annan person

» genomfora gripande samt transport av frihetsberdvad i fordon utifran de 6
gnmdprinciperna for fysiska tekniker och metoder

» imotoriska dvningar anvanda telniker for att forsvara sig sjdlv i situationer vid
hot om vald eller vald 1 samband med brott mot biv eller hilsa

Polkon-Taktik
Efter genomgangen kurs farvantas den studerande kunna:



» beskriva mental forberedelse pa kort- och lang sikt samt akut stresshantering
» redogira for olika copingstrategier
» tillimpa metoder fér mental trining

Radio/taktiskt samband
Efter genomgangen kurs forvantas den studerande kunna:

» firklara gnundfimktionerna 1 det polisiira radiokommunikationssystemet, Rakel

» tillimpa ett adelovat sprakbruk vid radiokommunikation 1 polisizr kontext

» utfira snabbt och korrekt handhavande av hand- respektive fordonsstationernas
orundliggande funktioner

Polkon-Vapen
Efter genomgéngen kurs forvintas den studerande kunna:

« grunderna i skytte med tonvikt pa ratt atgarder vid skytte fran olika avstand

» rora sig med vapnet bade mnan under samt efter avfyrning utan att brista i
gillande regler for vapenhantering

+ atgirda eventuella fel som uppstar pa vapnet

» gira taktiska avvagande 1 samband med att tjinstevapnet har brukats

o redogira for de juridiska farutsdttningar som styr anvandandet av skjutvapen i
samband med praktiska moment

Hilsa
Efter avshutad ks forviantas den studerande kumna:

« redogdra for och tillimpa fysisk traning som rorlighet, uthallichet, koordination,
styrka och snabbhet
» utifran genomforda tester utarbeta och analysera ett personligt trinngsprogram

Polishilskirning
Efter avshitad kurs firvintas den studerande lomnna:

» framfira fiEnstefordonet pa ett effektivt och miljsvankigt sitt i olika trafilemiljer

» stoppa fordon pa ett taktiskt och trafiksikert sitt

» firklara sin egen formaga och konsekvenserna av missbedémningar i momentet
fordonsplats

Innehall

Kursen innefattar dmnena Hilsa, Polishilskarning, Radio/taktiskt samband samt
POLEON, polisidr konflikthantering (har: Polkon-fysiska tekniker och metoder, Polkon-
vapen och Polkon-Taktik).

Polkon-Fysiska tekniker och metoder

Den studerande ska under kursen trinas 1 anvindning av tekniska hyfilpmedel batong
och OC. Kursen ger ocksa kunskap och praktisk firdighet 1 arbetsmetoder fior arbete 1
begrinsade miljder sdsom arrest och fordon. Den studerande lir sig
sjalvfirsvarstekniker, att identifiera olvcksfallsrisker kopplade till vrkesutévningen samt
trinas i ingripande telniker for enskild polis samt patrull. Momenten FAP-reglerad
utbildning i batong och OC &r obligatoriska.

Polkon-Taktik

Momentet Mentala kunskapsomradet'mental trining ger den studerande férdjupad
kunskap om sambandet mellan stress, tanke, kiinsla och handling. Momentet ger den
studerande kunskaper i hur denne genom Coping och stresshantering kan hantera sitt
heteende och sina reaktioner i situationer som stéller krav pa stresshantering. Tnnehallet
bestir dven av modeller fir mental tranmg cn:h av spannmgsmetcrder Momentet
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IOTATKTAr QesSULOMm el MEeNlala KUNSKapSomraaers ael 1 FoIsiar KONmKmantermg.
Ovningen i malbildstraning 3r obligatorisk.

Radio/taktiskt samband

Uthildningen syftar till att ge ett nationellt likriktat arbetssitt for radiochantering. Kursen
varvar teori med praktisk tillimpning 1 sdvil radiosal som évning utomhus. Amnet 3r
mtegrerat som praktisk dvning 1 delkursen Utredning (1PX22U) samt i évningen Ordning
och Tryzghet.

Kursen inleds med en grundliggande genomgang om hur Rakel-nitet 1 Sverige &r
uppbvegt. I kursen ingdr att den studerande ska ldra sig adekovata trafikuttryck och
internationella bokstaveringsalfabetet. Kursen gar, vidare, igenom handstationens olika
knappfimktioner och den studerande far ocksa prova pa de olika anrop man gér mot
RLC (regionledningscentral) samt individanrop via radions direktvalsknappar.

Polkon-Vapen

Den studerande far en fordupning av den juridik som forvirvats vid tidigare kurser
avseende polisifr vapenanvandning. Kursen innehaller en beteendevetenskaplig gren
kopplat till fysisk och psvkisk reaktion vid ridsla och dédsangest samt mental
farberedelse pa anvandandet av skjutvapnet i tjansten. Den studerande dvar sig ocksa
pa kommunikation vid ingripande situationer. Under kursen fir den studerande kunskap
om reaktionsformaga kopplat till tidsbegreppet. dvs. hur mycket tid man har i polisira
situationer. Den studerande far prakiiskt tillimpa kunskapen 1 skjutmoment genom
kortare visningstider pd maltavlor. I skyttetriningen introduceras tekniker for skytte
under stirning och vapenvixling samt ammumnitionsverkan Momenten ammunitions
verkan och simulator/juridik Zr obligatoriska.

Hiilsa

Amnet stricker sig 6ver samtliga fem terminer. Det Gvergripande syftet i smnet Hilsa
ar att ge kunskaper om och forstaelse for faktorer som paverkar hilsan 1 yrkesrollen,
med tonvikt pa den fysiska hilsan Samtidigt ges den studerande milighet att utveckla
sin fysiska status och kroppskinnedom fir att kunna agera sikert. hinsynsfullt och
skickligt 1 yrkesrollen.

Centrala inslag under kursen ar triningslara filit av en analys av den egna fysiska
farmagan med koppling till olika traningskvaliteter, tidigare genomford test under kursen
Polisidr yitre tjanstefardichet I 1PX 14U och yrkets krav. Utifran detta utarbetar den
studerande ett individuellt anpassat tréningsprogram.

Polishilskirning

Kursen innehaller teoretisk instruktion och handledd &vning 1 titortskérning, stoppande
och landsvagskarning. Momentet stoppande introducerar taktik och i fordon monterad
teknik. Folmus ligger pa effeldivitet och faredambighet i krningen. Detta innefattar savil
fordonets placering pa vag som hastichetsanpassning, anpassning av gas/broms och
rattrérelser. Teoretiskt grupparbete féregir momenten. Momentet Riskuthildning ar
obligatoriskt.

Undervisningsformer

Undervisningen sker 1 mrvudsak med problembaserad metodik. Kunskapsinhamtning 1
momenten sker i form av individuellt arbete, basgruppsarbete, foreldsningar och praktisk
tillampning. Praktiska moment trinas genom forevisning, praktiska évningar och
handledningar och coaching.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Polkon - Fysiska telmiker och metoder

Den studerande examineras genom en praktisk examination pa fysiska telmiker och
metoder. Darutiéver har den studerande tva examinationer pa de tekniska hjilpmedel
Examinationen for batong innehaller bade praktisk firdighet samt teoretiska
fragestiliningar kopplade till arbetsmetoderna. OC examineras under en tillimpad



dvning. Fir betvzet Godkind krivs att den studerande 1 examinationerna visat att
kursens lErandemal uppnétts. Fir betyget Vil godkind krdvs att den studerande i
praktisk examination pa fisiska tekniker och metoder visar sérskild skicklichet och
avvagning av styrka i momenten.

Polkon-Taktik
Den studerande examineras genom ett seminarium. For betvget Godkand ska den
studerande 1 examinationen visa att lirandemalen for kursen uppnatts.

Radio/taktiskt samband

Den studerande examineras genom handhavandeprov under tillimpad Gvning, under
vilken den studerande far teoretiska fragestallningar kopplade till takuiskt samband. For
betyzet Godkand kravs att den studerande visar att kursens lirandemal &r uppnidda.

Polkon-Vapen

Amnet vapen exammeras genom ett praktiskt skjtprov med fokus pa traffbild,
vapenhantering och lagstéd far anvandning av skjutvapen. For betyvget Godkind krivs
att den studerande i examinationen visat att kursens lErandemal uppndtts.

Halsa

Kursen examineras genom fem laborationer, en skriftlic redovisning med analys av ett
mdividuellt triningsprogram och en salstentamen. Den studerande ska 1 samtliga
examinationer visa att kursens lirandemal uppnatts for att erhalla betvget Godkénd.

Polishilskérning
Kursen examineras genom tre tillimpade évningar och en muntlig examination. For att
na betygzet Godkand ska den studerande wisa att kursens larandemal uppnatts.

Fir betvget Vil Godkénd pa kursen krivs att den studerande erhallit betvget Vil
godkind i examinationen i Polkon-fvsiska tekniker och metoder och betveet Godkand i
dvriga examinerande moment.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 nira anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfbrt kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfalle.
Kursvirderingen genomfirs anonyvmt Sammanstiliningen redovisas fior programradet
samt arkiveras av Polisuthildningen

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Polkon -Fysiska tekniker och metoder
Polishdgskolan (2014). Polisidr konflikthantering, (ca 48 s), (tille3nglig i digitalt format
via MyMoodle).

Kompendiematerial ca 50 s.

Polkon - Taktik
Polishogskolan (2014). Polisidr konflikthantering, Mentala kunskapsomradet. Solna.
ca 56 s. (tllganglig 1 digitalt format via MyMoodle).

Kompendiematerial ca 40 s.

Radio
Myndigheten fir samhillsskyvdd och beredskap (2012). Rakelhandboken — Fér dig
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5. Tillzsingligt pa Internet.

Kompendiematerial ca 100 s.

Polkon - Vapen

Norée, Annika (2011). Polismal: nér poliser dr de missténkta. (215 5.). Stockholm:

Norstedts Juridik. ISBN: 9789139110002.

FAP 1042, Rikspolisstyrelsens fireskrifter och allménna rad om polisensskjutvapen
m.m._; RPSFS 2012:11_ (8 s).

Kungirelse (1969:84) om polisens anvindning av skjutvapen, ( 4 s).
Farfattningstext samt kompendiematerial ca 100 s.

Hilsa
Firelisningsmaterial kompendier och artiklar enligt anvisningar, ca 50 s.

Allt material tillhandahalls av instinttionen for idrottsvetenskap.

Polishilskirning
Trafilgfarfattmingar (senaste upplagan). Stockholm: Wolters Khrwer. 50 s.

Ovrig forfattnmestext och kompendiematerial 70 s.



