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Kursplan
Fakulteten for samhéllsvetenskap

Institutionen fir socialt arbete

1PX24U Polisidr yttre tjinstefirdighet II, 3 hogskolepoidng
Proficiency in patrol duty aspects of police work II, 3 credits

Huvudomride
Polisiért arbete

Amnesgrupp

Owrigt nom samhallsvetenskap
Niva

Grundniva

Firdjupning
G1F

Faststillande

Faststalld 2016-08-17

Senast reviderad 2017-06-05 av Fakulteten for samhillsvetenskap. Justering av ny
kursplan. Fértydligande av larandemal 2 samt justering av examination for amnet
Polishilskérning. Justering av mnehall examination och htteraturlista for dmnet Vapen.
Justering av mnehall och examination for dmnet Konflikthantering och Nationell
Bastaktik 2017-06-05

Kursplanen giller fran och med héstterminen 2017

Firkunskaper
1PX 14U Polisidr yttre tjanstefardichet I 3 hp

Mal

Konflikthantering
Efter genomgangen kurs forvintas den studerande kunna:

» beskriva Polismyndighetens krav for barande av expanderbar batong och genom
motoriska Gvningar kunna tillimpa expanderbar batong med utgangspunkten att
anvinda sa lite vild som méjligt

» fullfolja polisiira arbetsuppgifter 1 samband med gripanden efter att sjilva ha blivit
kontaminerad av OC (pepparsprav). Den studerande skall #ven kunna genomfira
sanering av annan person

» genomfira gripande samt transport av frihetsherdvad i fordon utifran de 6
gnmdprinciperna for fysiska tekniker och metoder

» imotoriska dvningar anvanda telniker for att forsvara sig sjdlv i situationer vid
hot om vald eller vild i samband med brott mot Liv eller hilsa

Nationell bastaktik
Efter genomgangen kurs farvantas den studerande kunna:

s heslriea mental farheredelse na kort- och lane sild camt alart stresshanterine
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« redogdra for olika copingstrategier
» tillimpa metoder for mental trining

Radio/taktiskt samband
Efter genomgangen kurs farvantas den studerande lunna:

» forklara grundfinmktionerna 1 det polisiira radickommunikationssystemet, Rakel

» tillimpa ett adelovat sprakbruk vid radiokommunikation 1 polisizr kontext

» utfira snabbt och korrekt handhavande av hand- respektive fordonsstationernas
erundliggande funktioner

Yapen
Efter genomgangen kurs forvantas den studerande kunna:

» grunderna i skytte med tonvikt pa ratt dtgidrder vid skyvtte fran olika avstand

« rira sig med vapnet bade innan under samt efter avfyrning utan att brista i
gillande regler for vapenhantering

» atgarda eventuella fel som uppstar pa vapnet

» gira taktiska avvigande 1 samband med att fjinstevapnet har brukats

+ redogira for de juridiska forutsittningar som styr anvindandet av skjutvapen i
samband med praktiska moment

Hilsa
Efter avshitad kurs forvantas den studerande lommna:

o redogira for och tillimpa fvsisk traning som rarlighet, uthdllighet, koordination,
styrka och snabbhet
« utifrin genomférda tester utarbeta och analysera ett personligt triningsprogram

Polishilskirning
Efter avshutad laws forviantas den studerande kumna:

» framfora tjEnstefordonet pa ett effektivt och miljévanligt satt i olika trafilkmilier

» redogira for de nédvandiga foruts3ttningarna for sikra och effektiva
omkérningar 1 olika trafikmiliser

» firklara sin egen formaga och konsekvenserna av misshedémningar i momentet
fordonsplats

Innehall
Kursen innefattar dmnena Hilsa, Polishilskérning. POLKON, polisiir konflikthantering.
(Konflikthantering, Wationell bastaktik och Vapen) samt Radio/taktiskt samband.

Konflikthantering

Den studerande ska under kursen trénas 1 anvandning av tekniska hy3lpmedel batong
och OC. Kursen ger ocksa kunskap och praknsk firdighet 1 arbetsmetoder for arbete 1
begrinsade miljder sdsom arrest och fordon. Den studerande l&r sig
sjalviorsvarstekniker, att identifiera olycksfallsrisker kopplade till vrkesutévningen samt
tranas i ingripande tekniker for enskild polis samt patrull. Momenten FAP-reglerad
uthildning i batong och OC &r obligatoriska.

Nationell Bastaktik

Momentet Mentalt forhallningssitt'mental trining ger den studerande fordjupad kunskap
om sambandet mellan stress, tanke, kinsla och handling. Momentet ger den studerande
kunskaper i hur denne genom Coping och stresshantering kan hantera sitt beteende och
sina reaktioner 1 situationer som stiller krav pa stresshantering. Innehallet bestar dven
av modeller for mental traning och avspanningsmetoder. Momentet forankrar dessutom
det mentala kunskapsomridets del i Polisisr konflikthantering. Ovningen i malbildstrining
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Radio/taktiskt samband

Uthildningen syftar till att ge ett nationellt ikriktat arbetssétt for radiochantering. Kursen
varvar teori med praktisk tillimpning i sdvil radiosal som évning utomhus. Amnet 3r
mtegrerat som praktisk dvning 1 delkursen Utredning (1PX22U) samt i dvningen Ordning
och Trygghet.

Kursen inleds med en grundliggande genomgang om hur Rakel-nitet 1 Sverige &r
uppbyegt. I kursen ingér att den studerande ska lira sig adekovata trafikuttrvck och
internationella bokstaveringsalfabetet. Kursen gar, vidare, igenom handstationens olika
knappfimktioner och den studerande far ocksa prova pi de olika anrop man gér mot
RLC (regionledningscentral) samt individanrop via radions direktvalsknappar.

YVapen

Den studerande fir en fordjupning av den juridik som forvirvats vid tidigare kurser
avseende polisidr vapenanvindning. Kursen innehaller en beteendevetenskapliz gren
kopplat till fysisk och psvkisk reaktion vid ridsla och dédsangest samt mental
farberedelse pa anvandandet av skjutvapnet i tiinsten. Den studerande dvar sig ocksa
pa kommunikation vid ingripande situationer. Under lursen far den studerande kmskap
om reaktionsformaga kopplat till tidsbegreppet. dvs. hur mycket tid man har i polisira
situationer. Den studerande far praktiskt tillimpa kunskapen 1 skjutmoment genom
kortare visningstider pa maltavlor. I skyttetr&ningen introduceras tekmker for skytte
under stérning och vapenvixling samt ammunitionsverkan. Momenten ammumitions
verkan och simulator juridik &r obligatoriska.

Hilsa

Amnet stricker sig over samfliga fem terminer. Det 6vergripande syftet 1 amnet Hilsa
ar att ge kunskaper om och forstielse for faktorer som paverkar hilsan i vrkesrollen,
med tonvikt pa den fysiska halsan Samtidigt ges den studerande méjlighet att utveckla
sin fysiska status och kroppskannedom for att kunna agera sakert, hdnsynsfullt och
skickligt 1 yrkesrollen.

Centrala inslag under kursen &r traningsléra folit av en analys av den egna fysiska
formagan med koppling till olika traningskvaliteter, tidigare genomfard test under kursen
Polisizr vitre tjanstefirdighet I 1PX147 och vrkets krav. Utifran detta utarbetar den
studerande ett individuellt anpassat traningsprogram.

Polishilskirning

Kursen mnehaller teoretisk instruktion och handledd §vming 1 titortskirning och
landsvigskirning. Fokus ligger pa effektivitet och foredamlighet 1 kiirningen. Dessutom
introduceras och tvas omkirningstekniker och momentet fordonsplats. Detta innefattar
sdvil fordonets placering pd vag som hastighetsanpassning, anpassning av gas/broms
och rattrirelser. Teoretiskt grupparbete faregir momenten. Momentet Riskuthildning ar
obligatoriskt.

Undervisningsformer

Undervisningen sker i mrvudsak med problembaserad metodik. Kunskapsinhamtning 1
momenten sker i form av individuellt arbete, basgruppsarbete, fireldsningar och praktisk
tillampning. Praktiska moment trinas genom forevisning, praktiska évningar och
handledningar och coaching.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godlcind.
Konflikthantering

Den studerande examineras genom en praktisk examination pa fysiska tekniker och
metoder. Darutéver har den studerande tva examinationer pa de tekniska hjalpmedel.
Examinationen for batong mnehaller bade praktisk firdighet samt teoretiska
fragestillningar kopplade till arbetsmetoderna. OC examineras under en tillimpad
dvning. Fir betvzet Godkénd krivs att den studerande 1 examinationerna visat att
kursens lErandemal uppnitts. Fir betvget Vil godkind krdvs att den studerande i



praktisk examination pa fysiska tekniker och metoder visar sérskild skicklighet och
avvigning av styrka i momenten.

Nationell bastaktik
Den studerande examineras genom ett seminarium. Fér betyget Godkand ska den
studerande 1 examinationen visa att larandemalen for kursen uppnatts.

Radio/taktiskt samband

Den studerande examineras genom handhavandeprov under tillimpad dvning, under
vilken den studerande far teoretiska fragestallningar kopplade till taktiskt samband. Far
betvget Godkind kravs att den studerande visar att kursens lirandemal &r uppnidda.

Vapen

Amnet vapen examineras genom ett praktiskt skjutprov med folus pd vapenhantering
och lagstad fér anvandning av skjutvapen. For betyget Godkind krEvs att den
studerande 1 examinationen visat att kursens lirandemal uppnatts.

Halsa

Kursen examineras genom fem laborationer, en skriftlig redovisning med analvs av ett
individuellt traningsprogram och en salstentamen Den studerande ska 1 samtliga
examinationer visa att kursens larandemal uppnatts for att erhalla betyget Godkand.

Polishilskirning
Kursen examineras genom tre tillimpade évningar och en munthg examination. Fir att
na betyget Godkind ska den studerande visa att kursens lirandemal uppnatts.

For betyget Vil Godkand pa kursen krivs att den studerande erhallit betyget Vil
godkind 1 examinationen 1 Konflikthantering och betyget Godkand 1 dvriga exammerande
moment.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 ndra anshutning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirdeningen ska aterkopplas till de studenter
som genomfért kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille.
Kursvarderingen genomfirs anonymt Sammanstillningen redovisas for programradet
samt arkiveras av Polisuthildningen

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Konflikthantering
Polishiigskolan (2014). Polisidir konflikthantering, (ca 48 s), (tillganglig 1 digitalt format
via MyMoodle).

Kompendiematerial ca 50 s.

Nationell bastaktilk
Polishagskolan (2014). Polisidr konflilcthantering, Mentala kunskapsomradet. Solna.
ca 56 s_ (tillginglig i digitalt format via MyMoodle).

Kompendiematerial ca 40 s.

Radio

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (2012). Rakelhandboken — Fér dig
som vill veta hur Rakelsystemet fungerar och anviinds. ISBN: 978-91-7383-240-3.
ca 65 s. Tillgingligt pa Internet.
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Vapen

Norée, Annika (2011). Polismal: nir poliser dr de missténkta. (215 s)). Stockholm:
Norstedts Juridik. ISBN: 9789139110002.

FAP 104-2, Rilcspolisstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om polisens
slyutvapen m.m.; RPSFS 2012:11. (8 s).

Kungirelse (1969:84) om polisens anvindning av skjutvapen, ( 4 s).
Farfattningstext samt kompendiematerial ca 100 s.

Hilsa
Foreldasningsmaterial kompendier och artiklar enligt anvisningar, ca 50 s.

Allt material tilthandahalls av mstitutionen for idrottsvetenskap.

Polishilskirning
Trafikforfattmingar (senaste upplagan). Stockholm: Wolters Khower. 50 s.

Owvrig forfattningstext och kompendiematerial 70 s.



