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Kursplan

Fakulteten för samhällsvetenskap
Institutionen för kriminologi och polisiärt arbete

1PX20U Polisiär yttre tjänstefärdighet II, 4 högskolepoäng
Proficiency in patrol duty aspects of police work II, 4 credits

Huvudområde
Polisiärt arbete

Ämnesgrupp
Övrigt inom samhällsvetenskap

Nivå
Grundnivå

Fördjupning
G1F

Fastställande
Fastställd 2025-05-12. 
Kursplanen gäller från och med hösttermin 2025.

Förkunskaper
Grundläggande behörighet samt 1PX18U Polisiär yttre tjänstefärdighet I, 3 hp.
 
Mål
Sambandstjänst 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

använda polisens mobila radiostationers samtliga funktioner•
tillämpa gateway och repeater•
redogöra översiktligt för hur polisen med hjälp av Rakel samverkar med andra 
användarorganisationer.

•

Hälsa 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 



redogöra för och diskutera olika levnadsvanor som har betydelse för 
yrkesutövningen och hälsan

•

genomföra funktionella fysiska tester enligt gällande krav samt utveckla ett 
personligt träningsprogram

•

värdera och hantera olika arbetsmiljösituationer samt utarbeta och analysera en 
personlig hälsoprofil.

•

Polisens nationella förarutbildning, PNF 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

tolka komplexiteten inom det polisiära uppdraget i trafik och jämföra likheter 
och skillnader viktat mot människans begränsade förmåga

•

genomföra polisbilskörning i tätortsmiljö säkert, föredömligt och effektivt.•

 
Innehåll
Kursen innefattar ämnena Hälsa, Polisens nationella förarutbildning (PNF) och 
Sambandstjänst. Kursen innehåller även två integrerade terminsövningar med fokus på 
färdighetsämnen och delkurser. 
 
Sambandstjänst 
Kursen behandlar polisens nationellt standardiserade koncept rörande sambandstjänst. 
 
Kursen inleds med en grundläggande genomgång om hur Rakel-nätet i Sverige är 
uppbyggt. I kursen ingår att studenten ges möjlighet att lära sig adekvata trafikuttryck 
och bokstaveringsalfabetena. Kursen fortsätter med genomgång av rakelmobilernas 
olika knappfunktioner samt individanrop till annan mobil station och anropsbegäran till 
egen och annan regionledningscentral. 
 
Vidare behandlar kursen polisiärt manöversystem (POLMAN) samt Taktiskt IT-
applikation (TITAN). Kursen presenterar också den sambandstaktik som ligger till 
grund för polisiära kommenderingar samt regionsöverskridande akuta händelser. 
Kursen tar även upp hur Polismyndigheten, andra myndigheter och 
användarorganisationer på ett effektivt sätt samverkar med hjälp av Rakel. 
 
Ämnet är integrerat i Polisiär konflikthantering, POLKON, samt i de praktiska 
övningarna i kurserna Brott i ungdomsmiljö samt Polisiärt arbete, fortsättningskurs i 
vilken en del av kunskapsområdets tillämpningar övas. 
 
Polisens nationella förarutbildning 
Kursen innefattar handledda övningar kring vändningar och parkeringar. Övningarna 
genomförs i trygg miljö där även grundläggande kunskapsnivå inom förar och 
fordonskompetens för minibuss och släp genomförs. 
 
Vidare innefattar kursen ett teoretiskt block med fokus på det polisiära uppdraget i 
trafik som genomförs i seminarieform. 
 
Vidare genomförs handledda övningar i komplex tätortsmiljö inkluderat vändningar och 
parkeringar anpassat det polisiära förhållningssättet. Via progression stegras successivt 
utmaningen från instruerad körning till självständig tillämpning. Fokus riktas mot att 
framförandet av polisfordonet i komplex tätortsmiljö genomförs säkert, föredömligt och 
effektivt. 
 
I kursen genomförs handhavande för spikmatta med fokus på metod, taktiskt 



uppträdande, regelverk och förhöjda risker. 
 
Kursen innehåller övningar med handledda metoder för frigörelse från upp och nedvänt 
fordon. I metoderna belyses de förhöjda risker som föreligger frigörelse från upp och 
nedvänt fordon. 
 
Kursen avslutas med polisiär körning där delar av andra delkurser och ämnen via case 
sammanfogar den polisiära rollen i trafik. 
 
Ämnesöverskridande samverkan tillämpas för att tillvarata delar av Polisens nationella 
kursplan för PNF steg 1. Progression genom kursens samtliga moment för att uppnå en 
röd tråd eftersträvas. Kursen syftar till att förkunskapskraven som gäller för polisens 
nationella förarutbildning steg 2 ska uppnås. 
 
För en säker arbetsmiljö och för att kunna följa progressionen genom utbildningen 
eftersträvas närvaro på samtliga lektioner i polisbilskörning. 
 
Hälsa 
Kursen behandlar olika levnadsvanor som sömn, skiftarbete, mat och 
belastningsergonomiska aspekter samt deras relation till yrkesutövandet. Studenten 
genomför ett test av den funktionella fysiska statusen och utifrån denna revideras ett 
personligt träningsprogram. 
 
Vidare belyses den generella arbetsmiljösituationen i den kommande polisprofessionen. 
Särskild vikt läggs vid arbetsgivarens skyldigheter och arbetstagarens rättigheter i olika 
arbetsmiljörelaterade problem som kan uppstå. Som en avslutning utarbetas en 
personlig hälsoprofil som ventileras och analyseras. 
 
Undervisningsformer
Undervisningen sker i huvudsak med problembaserad metodik. Undervisningen består 
av seminarier, föreläsningar och praktisk tillämpning. 
 
Följande obligatoriska moment ingår i PNF: 

Spikmatta/Volt vagn.•

 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
 
Sambandstjänst 
Momentet examineras individuellt genom en kombinerad skriftlig examination och ett 
praktiskt handhavandeprov i radiosal där mobila radiostationer ska användas. 
 
Hälsa 
Momentet examineras genom ett seminarium med tillhörande skriftlig individuell 
uppgift, fysiska yrkesrelaterade tester inklusive ett seminarium och en skriftlig 
inlämningsuppgift i grupp. 
 
Polisens nationella förarutbildning 
Momentet examineras genom en muntlig redovisning gruppvis i seminarieform och en 
individuell praktisk examination. 
 
För betyget Godkänd krävs att kursens mål är uppnådda. 



 
Antalet examinationstillfällen som erbjuds en student för att få godkänt resultat på en 
kurs eller del av en kurs är begränsat till sex tillfällen. 
 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination. 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen. 
 
Överlappning
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet i följande kurs/kurser: 
1PX35U, Polisiär yttre tjänstefärdighet III, 3,5 hp, 2PX44U, Polisiär yttre 
tjänstefärdighet IV, 3 hp, 1PX28U, Polisiär yttre tjänstefärdighet II, 3 hp och 1PX19U 
Polisiär yttre tjänstefärdighet II, 4 hp. 
 
Övrigt
Antalet tillfällen som erbjuds en student för obligatoriskt moment är begränsat till sex 
tillfällen. 
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Sambandstjänst 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (senaste upplagan). Nationella riktlinjer 
för samverkan i RAKEL. (77 s). (Tillgänglig på internet). 
 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (senaste upplagan). Rakelhandboken – 
För dig som vill veta hur Rakelsystemet fungerar och används. (ca 65 s). (Tillgänglig 
på internet). 
 
Kompendiematerial ca 100 s. 
 
Hälsa 
Ståhl, Sofia (2006). Vad påverkar skiftarbetande polisers matvanor under nattskiften. 
Examensarbete Kost och friskvårdsprogrammet, Göteborgs universitet. (39 s). 
(Tillgänglig på internet). 
 
Föreläsningsmaterial, kompendier och artiklar enligt anvisningar, ca 120 s. 
 
Polisens nationella förarutbildning 
Forward, Sonja & Lewin, Chatarina (2006). Medvetna felhandlingar i trafiken: en 
litteraturundersökning. VTI rapport 534, (Utgivningsår 2006 Nytryck 2010). (74 s). 
(Tillgänglig på internet samt i kursrum). 
 
Lundälv, Jörgen (2009). Polisbilen som aldrig kom fram. 11 års nationell 
personskadestudie med skadeatlas: skadehändelser med polisfordon i svensk vägtrafik. 



Institutionen för kirurgisk och perioperativ vetenskap, Enheten för kirurgi, Umeå 
universitet. (148 s). (Tillgänglig på internet samt i kursrum). 
 
Trafikförfattningar (senaste upplagan). Stockholm: Wolters Kluwer. valda delar ca 50 s. 
(Tillgänglig på internet). 
 
Övrig författningstext och kompendiematerial, 100 s. (Tillgänglig i kursrummet). 


