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Kursplan

Fakulteten for samhallsvetenskap
Institutionen for kriminologi och polisiart arbete

1PX 20U Polisiar yttre tjanstefardighet 11, 4 hdgskol epoang
Proficiency in patrol duty aspects of police work |1, 4 credits

Huvudomréade
Polisiart arbete

Amnesgrupp
Ovrigt inom samhéllsvetenskap

Niva
Grundniva

Fordjupning
G1F

Faststallande

Faststélld 2025-05-12.
Kursplanen géller fran och med hosttermin 2025.

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet samt 1PX18U Polisiér yttre tjanstefardighet |, 3 hp.

Mal

Sambandstjanst
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

 anvanda polisens mobila radiostationers samtliga funktioner
« tilldmpa gateway och repeater

» redogora dversiktligt for hur polisen med hjélp av Rakel samverkar med andra

anvandarorganisationer.

Halsa
Efter avdlutad kurs ska studenten kunna:



 redogorafor och diskutera olika levnadsvanor som har betydelse for
yrkesutévningen och hélsan

» genomforafunktionellafysiskatester enligt gallande krav samt utveckla ett
personligt tréningsprogram

 vérdera och hantera olika arbetsmiljdsituationer samt utarbeta och analysera en
personlig halsoprofil.

Palisens nationella forarutbildning, PNF
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« tolka komplexiteten inom det polisidra uppdraget i trafik och jamféralikheter
och skillnader viktat mot ménniskans begransade formaga
» genomféra polishbilskdrning i tétortsmiljo sdkert, féredomligt och effektivt.

Innehall

Kursen innefattar amnena Hélsa, Polisens nationella forarutbildning (PNF) och
Sambandstjanst. Kursen innehdller dven tvaintegrerade terminsdvningar med fokus pa
fardighetsdmnen och delkurser.

Sambandstjanst
Kursen behandlar polisens nationel It standardiserade koncept rérande sambandstjanst.

Kursen inleds med en grundldggande genomgang om hur Rakel-nétet i Sverige &
uppbyggt. | kursen ingdr att studenten ges mojlighet att |ara sig adekvata trafikuttryck
och bokstaveringsalfabetena. Kursen fortsétter med genomgang av rakelmobilernas
olika knappfunktioner samt individanrop till annan mobil station och anropsbegéran till
egen och annan regionledningscentral.

Vidare behandlar kursen polisidrt manéversystem (POLMAN) samt Taktiskt I T-
applikation (TITAN). Kursen presenterar ocksa den sambandstaktik som ligger till
grund for polisiara kommenderingar samt regionsoverskridande akuta héndel ser.
Kursen tar &en upp hur Polismyndigheten, andra myndigheter och
anvandarorganisationer pa ett effektivt sitt samverkar med hjélp av Rakel.

Amnet & integrerat i Polisiar konflikthantering, POLKON, samt i de praktiska
ovningarnai kurserna Brott i ungdomsmiljo samt Polisiért arbete, fortséttningskurs i
vilken en del av kunskapsomradets tillampningar Gvas.

Palisens nationella forarutbildning

Kursen innefattar handledda 6vningar kring vandningar och parkeringar. Ovningarna
genomforsi trygg miljo dar &ven grundldggande kunskapsnivainom forar och
fordonskompetens fér minibuss och sl8p genomfaors.

Vidare innefattar kursen ett teoretiskt block med fokus pa det polisidra uppdraget i
trafik som genomforsi seminarieform.

Vidare genomfdrs handledda 6vningar i komplex tatortsmiljo inkluderat véndningar och
parkeringar anpassat det polisiara forhallningsséttet. Via progression stegras successivt
utmaningen fran instruerad korning till salvstandig tillampning. Fokus riktas mot att
framforandet av polisfordonet i komplex tétortsmiljoé genomfors sakert, féredomligt och
effektivt.

| kursen genomfors handhavande for spikmatta med fokus pa metod, taktiskt



upptradande, regelverk och forhojdarisker.

Kursen innehdler évningar med handledda metoder for frigorelse fran upp och nedvant
fordon. | metoderna belyses de forhojda risker som foreligger frigorelse fran upp och
nedvant fordon.

Kursen avslutas med polisidr kérning dér delar av andra delkurser och @mnen via case
sammanfogar den polisidrarolleni trafik.

Amnesiverskridande samverkan tillampas for att tillvarata delar av Polisens nationella
kursplan for PNF steg 1. Progression genom kursens samtliga moment for att uppna en
rod trad efterstravas. Kursen syftar till att forkunskapskraven som géller for polisens
nationella forarutbildning steg 2 ska uppnas.

For en séker arbetsmiljo och for att kunna folja progressionen genom utbildningen
efterstravas narvaro pa samtliga lektioner i polisbilskorning.

Héalsa

Kursen behandlar olikalevnadsvanor som somn, skiftarbete, mat och

bel astningsergonomiska aspekter samt deras relation till yrkesutévandet. Studenten
genomfor ett test av den funktionella fysiska statusen och utifrén dennarevideras ett
personligt tréningsprogram.

Vidare belyses den generella arbetsmiljdsituationen i den kommande polisprofessionen.
Sarskild vikt laggs vid arbetsgivarens skyldigheter och arbetstagarens réttigheter i olika
arbetsmiljorel aterade problem som kan uppstd. Som en avslutning utarbetas en
personlig hdlsoprofil som ventileras och analyseras.

Undervisningsformer

Undervisningen sker i huvudsak med problembaserad metodik. Undervisningen bestar
av seminarier, férelsningar och praktisk tilldmpning.

Foljande obligatoriska moment ingér i PNF:

» Spikmatta/Volt vagn.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Sambandstjanst
Momentet examineras individuellt genom en kombinerad skriftlig examination och ett
praktiskt handhavandeprov i radiosal dar mobila radiostationer ska anvandas.

Héalsa

Momentet examineras genom ett seminarium med tillhdrande skriftlig individuell
uppgift, fysiska yrkesrelaterade tester inklusive ett seminarium och en skriftlig
inldamningsuppgift i grupp.

Polisens nationella forarutbildning
Momentet examineras genom en muntlig redovisning gruppvisi seminarieform och en
individuell praktisk examination.

For betyget Godkand krévs att kursens ma & uppnadda.



Antalet examinationstillfallen som erbjuds en student for att fa godkant resultat pa en
kurseller del av en kurs & begrénsat till sex tillféllen.

Omexamination gesi enlighet med Lokaaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:

1PX 35U, Polisiar yttre tjanstefardighet 111, 3,5 hp, 2PX 44U, Polisiar yttre
tjanstefardighet 1V, 3 hp, 1PX28U, Polisiar yttre tjanstefardighet 11, 3 hp och 1PX 19U
Polisiar yttre tjansteféardighet 11, 4 hp.

Ovrigt
Antalet tillfallen som erbjuds en student f6r obligatoriskt moment &r begransat till sex
tillfallen.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Sambandstjanst

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (senaste upplagan). Nationella riktlinjer
for samverkan i RAKEL. (77 ). (Tillganglig painternet).

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (senaste upplagan). Rakelhandboken —
For dig somvill veta hur Rakel systemet fungerar och anvands. (ca 65 s). (Tillganglig
painternet).

Kompendiematerial ca100 s.

Halsa

Stahl, Sofia (2006). Vad paverkar skiftarbetande polisers matvanor under nattskiften.
Examensarbete K ost och friskvardsprogrammet, Goteborgs universitet. (39 s).
(Tillganglig painternet).

Forelasningsmaterial, kompendier och artiklar enligt anvisningar, ca120 s.

Palisens nationella forarutbildning

Forward, Sonja& Lewin, Chatarina (2006). Medvetna felhandlingar i trafiken: en
litteraturunder sokning. VTI rapport 534, (Utgivningsar 2006 Nytryck 2010). (74 ).
(Tillganglig painternet samt i kursrum).

Lundalv, Jorgen (2009). Polisbilen som aldrig kom fram. 11 &rs nationell
personskadestudie med skadeatlas: skadehandelser med polisfordon i svensk vagtrafik.



Institutionen for kirurgisk och perioperativ vetenskap, Enheten for kirurgi, Umea
universitet. (148 s). (Tillganglig painternet samt i kursrum).

Trafikforfattningar (senaste upplagan). Stockholm: Wolters Kluwer. valda delar ca50 s.
(Tillganglig painternet).

Ovrig forfattningstext och kompendiematerial, 100 s. (Tillganglig i kursrummet).



