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Faststallande

Faststalld 2023-12-18.
Kursplanen galler fran och med vartermin 2024.

Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet samt 1PX18U Polisiér yttre tjanstefardighet |, 3 hp eller
motsvarande moment i 1PX14U Polisiér yttre tjdnsteférdighet | och 1PX24U Polisiér
yttre tjanstefardighet 11.

Mal

Sambandstjanst
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

Halsa

anvanda polisens mobila radiostationers samtliga funktioner

tilldmpa anvandning av gateway och repeater

redogora oversiktligt for hur polisen med hjap av Rakel samverkar med andra
anvandarorganisationer.
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Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

 redogorafor och diskutera olika levnadsvanor som har betydelse for
yrkesutévningen och hélsan

» genomforafunktionellafysiskatester enligt gallande krav samt utveckla ett
personligt tréningsprogram

 vérdera och hantera olika arbetsmiljdsituationer samt utarbeta och analysera en
personlig halsoprofil.

Palisens nationella forarutbildning, PNF
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

tillampa fardigheter i momentet fordonsplats

vardera och diskutera sin egen forméagai momentet fordonsplats

redogdra for nodvandiga forutséttningarna for sakra och effektiva omkorningar
framfora polisens tjanstefordon pa ett effektivt, aktsamt och sakert sétt i tranga
utrymmen

« framforatjanstefordon pa ett effektivt och miljovanligt sétt i olikatrafikmiljoer.

Innehdll

Kursen innefattar @mnena Hél sa, Polisens nationella forarutbildning (PNF) och
Sambandstjanst. Kursen innehaller dven en integrerad terminsdvning med fokus pa
fardighetsémnen och delkurser.

Sambandstjanst
Kursen behandlar polisens nationellt standardiserade koncept rérande sambandstjanst.

Kursen inleds med en grundldggande genomgang om hur Rakel-nétet i Sverige &
uppbyggt. | kursen ingdr att studenten ska léra sig adekvata trafikuttryck och
bokstaveringsalfabetena. Kursen fortsétter med genomgang av rakel mobilernas olika
knappfunktioner samt individanrop till annan mobil station och anropsbegéran till egen
och annan regionledningscentral.

Vidare behandlar kursen polisiart manéversystem (POLMAN) samt Taktiskt I T-
applikation (TITAN). Kursen presenterar ocksa den sambandstaktik som ligger till
grund for polisidra kommenderingar samt regionsiverskridande akuta héndel ser.
Kursen tar &en upp hur Polismyndigheten, andra myndigheter och
anvandarorganisationer pa ett effektivt sétt samverkar med hjdp av Rakel.

Amnet &r integrerat i Polisiar konflikthantering, POLKON, samt i de praktiska
ovningarnai kurserna Brott i ungdomsmilj6 (1PX31U) samt Polisiért arbete,
fortséttningskurs (2PX47U) vari en del av kunskapsomradets tillampningar dvas.

Polisens nationella férar utbildning

Kursen inleder med tillampade handledda 6vningar i trafikmiljo. Fokus ligger pa att 6va
fardigheter i att framfora polisfordon pa ett effektivt och sakert sitt. Under en

upplevel sebaserad dvningsdag far studenten kénna pa olika krafter som kan uppsta vid
en trafikfarlig situation. Ovningsdagens syfte &r att undvika 6verkonfidensi forarrollen.

Under kursens senare del genomfors tilldmpade 6vningar i mer avancerat framférande
av och arbete fran polisens tjanstefordon — 6vningar som ger en helhetsbild av det
polisidra arbetet. Dessutom genomfors handledda 6vningar som syftar till att na en ckad
effektivitet med bibehallen skerhet vid |agfartsmanovrering av fordon i tranga
utrymmen.



For en sdker arbetsmiljo och fér att kunna félja progressionen genom utbildningen
krévs narvaro pa samtliga lektioner i polisbilskdrning.

Héalsa

Kursen behandlar olika levnadsvanor som somn, skiftarbete, mat samt

bel astningsergonomiska aspekter och deras relation till yrkesutdvandet. Studenten
genomfor ett test av den funktionella fysiska statusen och utifran denna revideras ett
personligt traningsprogram.

Vidare belyses den generella arbetsmiljdsituationen i den kommande polisprofessionen.
Sarskild vikt laggs vid arbetsgivarens skyldigheter och arbetstagarens réttigheter i olika
arbetsmiljorel aterade problem som kan uppstd. Som en avslutning utarbetas en
personlig hdlsoprofil som ventileras och analyseras.

Undervisningsformer

Undervisningen sker i huvudsak med problembaserad metodik. Undervisningen bestar
av seminarier, foreldsningar och praktisk tillampning.

Foljande obligatoriska moment ingér i PNF:

» Avancerad korning
» Fordonsplats 2.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Sambandstjanst
Studenten examineras individuellt genom en kombinerad skriftlig examination och ett
praktiskt handhavandeprov i radiosal dér mobila radiostationer ska anvandas.

Héalsa
Examineras genom ett seminarium med tillhdrande skriftlig individuell uppgift, fysiska
yrkesrelaterade tester inklusive ett seminarium samt en skriftlig inlamningsuppgift i

grupp.

Polisens nationella forarutbildning
Examineras individuellt genom tre praktiska examinationer och en muntlig
examination.

Studenten skai samtliga examinationer visa att |arandemalen har uppnétts for att erhdlla
betyget Godkand pa hela kursen.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet. | det fall student med
funktionsnedsattning har rétt till sarskilt pedagogiskt stéd beslutar examinator om
anpassad eller aternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomfors under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda



forandringar i kursen.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:

1PX 35U, Polisiar yttre tjanstefardighet 111, 3,5 hp, 2PX44U, Polisiér yttre
tjanstefardighet 1V, 3 hp och 1PX28U, Polisiar yttre tjansteféardighet 11, 3 hp.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Sambandstjanst

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (senaste upplagan). Nationella riktlinjer
forsamverkan i RAKEL. (77 s). (Tillganglig painternet).

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (senaste upplagan). Rakelhandboken —
For dig somvill veta hur Rakel systemet fungerar och anvands. (ca 65 s). (Tillganglig
painternet).

Kompendiematerial ca100 s.

Héalsa

Stahl, Sofia (2006). Vad paverkar skiftarbetande polisers matvanor under nattskiften.
Examensarbete K ost och friskvardsprogrammet, Goteborgs universitet. (39 s).
(Tillganglig painternet).

Forelasningsmaterial, kompendier och artiklar enligt anvisningar, ca120 s.

Palisens nationella forarutbildning

Trafikforfattningar (senaste upplagan). Stockholm: Norstedts juridik, (utvalda delar, ca
7059).

Ovrig forfattningstext och kompendiematerial 70 s.



