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Kursplanen giller fran och med varterminen 2022

Firkunskaper
Grundliggande behirighet.

Mal

Efter avshitad kurs ska studenten lamna:

» genomfora enklare ingripanden med hjdlp av fysiska tekniker samt kunna hantera
sin utrustning pa ett tillforlitliot satt.

Fysiska tekniker och metoder
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

o firevisa ledgrepp. skuldergrepp och nedliggningar i utifrin de sex
erundprinciperna gillande fivsiska tekniker och metoder

« anvanda expanderbar batong och tillimpa relevant lagstifning kopplat till sin
valdsanvandning

o forevisa ensamnedliggmingar, anvinda fingsel och transportera frihetsberévade i
fordon utifrdn de sex grundprinciperna for fysiska tekniker och metoder

» anvinda telmiker for att forsvara sig sjilv i situationer vid hot om vald eller vald 1
samband med brott mot iv och hilsa.

Vapen
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:
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anvindande av tjEnstevapen 1 fiEnsteutivning, samt de sdrskilda regler som giller
for dvningsskyvtte pa skjutbanan

» redogira for vapnets konstruktion och funktion

« ordna sitt vapen for barande i janst, aviyra, gora verkanskontroll och géra patron
ur enligt de fyra sakerhetsreglerna

» rora sig med vapnet bade mnan och efter avfyrning utan att brista 1 géllande
regler for vapenhantering

+ tillimpa gnndliggande taktiska forklaringsmodellen (GTF) vid avfyrning,
eldavbrott och magasinsbyte och fa fjinstevapnet finktionsdugligt igen.

Talktil
Efter avshitad kurs ska studenten lmnna:

s fillimpa mental farberedelse pa kort och lang sikt, akut stresshantering samt
copingstrategier
« anvinda metoder for mental traning.



Innehall
Kursen innefattar mnena POLKON (polisidr konflikthantering): Polkon - Fysiska
tekniker och metoder, Polkon - Vapen och Polkon - Taktik.

Fysiska telkniker och metoder

Under kursen trinas fysiska tekniker och metoder 1 form av olika ingripandetelmiker,
samt 1 anvandandet av tekniska hjflpmedel sasom fingsel OC (pepparspray). batong,
fjanstevapen.

Kursen ger kunskap och praktisk fardighet i arbetsmetoder for arbete i begrinsade
miljder sdsom arrest och fordon. Studenten l3r sig sjalviorsvarstekniker, att identifiera
olvcksfallsrisker kopplade till yrkesutévningen samt trinas i ingripandetelmiker for
enskild polis samt patrull.

Vapen
Under kursen far studenten gnindliggande kunskaper och fardigheter i sdker
vapenhantering.

Kursen ger kunskap om vapnets konstruktion och funktion och kunskap samt firdighet 1
vapenvard, ordna for barande 1 tjanst, patron ur, magasinbyte, atgarder vid eldavbrott
och placenng av vapenbilte samt dess utrustning.

Studenten far en introduktion i den juridik som reglerar polisidr vapenanvandning.

Traningen 1 tjinsteskyttet inriktar sig pa grunderna i malfokuserat skytte (riktat skytte),
vilket &r tillimpligt i till exempel nédvarnssituationer.

Aven anvandande av tjanstevapen i anshitning till skydd/skyl och 1 mérker kommer att
genomforas.

Studenten trinar ocksa pa det kornfokuserade tjansteskyttet (siktat skvtte) som oftast &r
tillimpligt 1 laga befogenhet eller di man &r pa forhand. Studenten far Zven ldra sig
ammunitions verkan i olika mal

For att nd en dnskad progression i sitt skytte kommer studenten 13ra sig olika
framgangsfaktorer som krivs for att bli en battre skytt.

Fir en siker arbetsmilji och for att kumna folja utvecklingen genom uthildningen krivs
nirvaro pa samtliga vapenlektionerna.

Taktik
Studenten far under kursen en grundliggande utbildning 1 det taktiska kunskapsomradet
samt uthildning i metoden lokaliseringssok.

Momentet mental trining mnehaller modeller och metoder for mental tréning och
avspinning Studenten far fordjupad kunskap i stresshantering och coping som ger
studenten bittre forutséttningar att kunna hantera sina reaktioner och beteendenien
pressad situation. Momenten forankrar dessutom det mentala kimskapsomradets del 1
Polisizr konflikthantering.

Undervisningsformer

Undervisningen sker med problembaserad metodik.

Undervisningen bestdr av foreldsningar och praktisk tillimpning. Praktiska moment
trinas genom forevisning, praktiska dvningar, handledningar och coachning.

Filjande obligatoriska moment ingar i kursen:

_ OC-utbildning 1

- GTF-lektion

- OC-utbildning 2

- Taktik: Seminarim Mentalt kunskapsomrade



- Sim/livriddningsprov i varmt vatten enligt Polismyndighetens krav (studenten erbjuds
max sex forsok).

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Fysiska tekniker och metoder examineras genom tva praktiska examinationer 1
grepptekniker och en praktisk examination 1 batong.

Momentet Vapen examineras genom en skriftig examination och en praktisk
eXamination.

For betyget Godkand krdvs att kursens mal ar uppnadda.

For betyget Vil godkand pa hela kursen krdvs att studenten erhallit betvget Vil godkand
1 de bada praktiska examinationerna i greppteknik inom momentet Fysiska telmiker och
metoder.

Firnvad examination ges i enlighet med Lokala regler fir kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har r3tt till sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsatning, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pd ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nra anshitning till kursen genomfors kursvardering.
Resultat och analys av genomférd kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfiille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdering genomfirs anonymit.

Overlappning
Kursen kan mte nga 1 en examen tillsammans med foljande kurser som helt eller debvis
tverlappar mnehdllet i denna kurs: 1PX14U, 3 hp och 1PX24U, 3 hp.

Kurslitteratur och dvriga ldiromedel

Fysiska tekniker och metoder, Taktik

Berggren, Nils-Olof & Munck, Johan. (senaste upplagan). Polislagen: en kommentar.
Stockholm: Wolters Klower. (valda delar, ca 44 s).

Polishogskolan. (2014). Polisidr konflikthantering. (ca 48 s). (Tillginglig pa internet).

Polishdgskolan (2014). Polisidr konflithantering, Mentala lnunskapsomradet. Solna.
{ca 56 s). (Tillzanglig pa internet).

FAP 104-4, Rilspolisstyrelsens foreskrifter och allminna rad om OC-spray
(pepparspray). PMSF 2016:6. (6 s).

Kompendiematerial ca 50 s.
Vapen
Berggren Nils-Olof & Munck, Johan. (senaste upplagan). Polisiagen: en kommentar.

Stockholm: Wolters Kluwer. (valda delar, ca 30 s).

Norée Annika_ (senaste upplagan). Polisens réft att shyjuta. Stockholm: Norstedts
juridik. (143 s).

FAP 104-2, Rilspolisstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om Polisens
slurvapen mm., EPSFS 2012-11. (8 s). (Tillzanglig pa mternet).

Kungdrelse (1969:84) om polisens anvindning av skjutvapen, (4 s). (Tillganghe pa



miernet).

Forfattningstext samt kompendiematerial ca 200 s.



