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Firkunskaper
225 hp nom Hmmnet psvkologi.

Mal
Efter avshitad kurs skall studenten kunna:

» redogira for och forklara begrepp inom de pa kursen ingaende psvkologiska
forskningsomradena, inklusive vetenskapsteori

» analvsera vetenskapliga forskningsresultat inom de pa kursen ingdende
psvkologiska kunskapsomriadena

s« tillimpa de grundlaggande stegen i kvantitativ metod: frigestillning,
hypotesformulering, design, datamsamling och -analys, rapportskrivning samt
forsvar och opposition

+ tillimpa teorier fran de ingdende psvkologiska forskningsomradena 1 relation il
det omgivande samhillet

Delkurs 1 Personlighetspsykologi 7.5 higskolepoing
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna:

» redogira for och farklara begrepp och teorier inom persontishetspsvkologi, samt
analysera, tillimpa och kritiskt granska skolhildningarna

» granska och analysera vetenskapliga forskningsresultat inom
personlighetspsykologi

» redogira for genusfragor, mterkulturella fragor och hallbarhetsfragor utifran
nersombchetsnsvlkolom
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Delkurs 2 Arbets- och hilsopsykologi 7,5 higskolepoing
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna:

redogéra for och forklara begrepp och teorier inom omradena arbets- och
hilsopsykologi samt analysera, tillimpa och kritiskt granska teorierna
granska och analysera vetenskaphga forskmingsresultat mom arbets- och
hilsopsvkologi

redogiira for genusfragor, interkulturella fragor och hillbarhetsfragor utifran
arbets- och hilsopsvkologi

Delkurs 3 Metod och Statistik 7,5 higskolepoiing
Efter avshitad delkurs skall studenten kunna:

redogira fior och reflektera Gver nuddragen i relevanta vetenskapsteorier
redogtra for grundliggande kvantitativa metoder som 3r centrala inom psvkologi
virdera metodval inom det psykologiska dmnesomradet utifrdn resonemang om
reliahilitet och validitet samt etik

tillimpa grundliggande kvantitativa metoder som 3r centrala inom psykologi
genomfora grundliggande statistisk bearbetning och dataanalys

Delkurs 4 Empiriskt arbete 7,5 higskolepoiing
Efter avshitad delkurs skall studenten kunna:

formulera ett vetenskapligt problem och relevanta forskningshypoteser

sika och vardera vetenskaplig litteratur

planera och designa en empirisk studie samt samla in data med kvantitativ grund
genomfora statistisk databearbetning och analys

tillimpa de moment som ingar 1 forskningsprocessen vilket ska resulteraien
rapport

genomfora férsvar pa det empiriska arbetet samt opponera pa ett annat empiriskt
arbete



Innehall

Kursen bestar av fyra delkurser om vardera 7.5 hp. De tvi forsta kurserna behandlar
psvykologiska aspekter pa personlighet, arbete och hilsa. De tva andra delkurserna
behandlar vetenskapsteori, forskningsmetodik och statistik vilket tillampas i
genomforandet av ett empiriskt arbete.

Delkurs I Personlighetspsykologi 7,5 higskolepodng

Delkursen behandlar centrala teorier sasom psykologiska, biologiska och miljtmassiga
inom personlighetsutveckling och personlighetsstruktur som en grund for att bl a kunna
studera individuella skillnader. Delkursen behandlar aven grundfrigor inom
personlighetspsykologin sa som t ex arv och miljé samt stabilitet och forandring. I
delkursen behandlas Zven personlighetsteorier i relation till det omgivande samhillet.

Delkurs 2 Arbets- och hilsopsykologi 7,5 higskolepoing

Delkursen behandlar centrala teorier, dels om arbetslivets psvkologi och dels om olika

perspektiv pa hilsa och hilsorelaterade beteenden. Hilsopsvkologin behandlar studier
av sociala, psykologiska, biologiska och miljémassiga aspekters inverkan pa hilsan i ett
helhetsperspelktiv och arbetspsykologin behandlar forutsattningar for arbetsmotivation,

arbetstillfredsstillelse, kommunikation och l&rande samt stress och stresshantering.

Delkurs 3 Metod och Statistik 7,5 higskolepoing

Delkursen behandlar vetenskapsteori, forskningsetik, forskningsmetod, forskningsdesign
inom kvantitativa metoder samt statistisk databearbetning och dataanalys med
korrelation och t-test. I dellkursen ingar Zven undervisning i statistisk programvara.

Delkurs 4 Empiriskt arbete 7,5 higskolepodng

Inom delkursen skriver de studerande 1 mindre grupper en rapport som bygger pa
litteratursélning, mldsning av vetenskaphg btteratur, msamlande av empiriska data samt
bearbetning och analvs av insamlade data. I delkursen ingar opposition och forsvar av
empiriskt arbete.

Undervisningsformer

Undervisning sker i form av férelasningar, seminarier, laborationer och handledning.
Delar av kursen kan komma att ges pa engelska. Kursen #r pd distans och krEver inga
fvsiska traffar pa campus.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkind.

Kursen bedéms med betvzen Underkind, Godkénd eller Vil godkéind For betyzet
godkind ska malen vara uppfvllda och samtliga examinationsuppgiftergodkinda. VG ges
for hela kursen om minst 3 av 4 VG-uppgifter & VG.

Delkurs 1 examineras genom en artikelgranskning (betvesskala T7-G). vilken ger 1.5 hp
samt en individuell skrifiiz hemtentamen (betygsskala U-VG), vilken ger 6 hp.

Delkurs 2 examineras genom tva paper (betygsskala U-G), vilka ger 1 respektive 1.5 hp
samt en individuell skrifthe hemtentamen (betygsskala U-VG), vilken ger 5 hp.

Delkurs 3 examineras genom en individuell statistiklaboration (betvgskala T-G), vilken
ger 1.5 hp samt en individuell skriftlic hemtentamen (betvgskala TU-VG), vilken ger 6 hp.

Delkurs 4 examineras genom ett empiriskt arbete i mindre grupp (betygsskala U-VG),
vilket ger 6,5 hp samt en skriftliz opposition och forsvar, vilken ger 1 hp (betygsskala U-
G). Studenterna skall dokumentera sitt arbete s3 att kursmalen kan bedémas for varje
student.

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for lurs och examination pa

4 " o 1 1 S



Srunattva oCh avancerad mva vid LEmettiy ersietet.

Om universitetet beshitat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsatning, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller aft studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 nira anshitning il kursen genomfors kursvardering.
Resultat och analys av genomférd krsvirdering ska skyndsamt iterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid n3sta kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdenng genomférs anonymt.

Overlappning
Kursen kan inte inga i en examen tillsammans med féljande kurser som helt eller delvis
dverlappar mnehallet i denna kurs: 1PS601, 30 hp

Kurslitteratur och dvriga liromedel
Litteraturfarteckning Delkurs 1 - Personlighetspsykologi 7,5 hp

Fahlke, Claudia & Johansson, Per Magnus. (senaste upplagan).
Personlighetspsykologi. Stockholm: Natur & Kultur (cirka 250 s).

Cervone, Daniel & Pervin, Lawrence A. (senaste upplagan). Personality. Theory and
reseqgrch. New York: John Wilev & Sons (cirka 500 s).

Vetenskapliga artiklar, citka 100 sidor.

Referenslitteratur

Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA stvle. (Senaste upplagan). American Psychological Association, (cirka 400 s).
Litteraturforteckning Delkurs 2 - Arbets- och héillsopsykelogi 7,5 hp

Allvin, Michael; Aronsson, Gunnar; Hagstrom, Tom; Johansson, Gunn & Lundberg, Ulf
(senaste upplagan). Gransildst arbete - socialpsykologiska perspektiv pa det nya

arbetslivet. Stockholm: Liber, (cirka 150 s).

Ogden. Jane. (senaste upplagan). Health Psychology: a textbook. Berkshire: McGraw
Hill / Open University Press, (cirka 500 s).

Eydén, Olof & Stenstrom, Ulf. (senaste upplagan). Héalsopsykologi: psykologiska
aspelter av hiilsa och sjufcdom. Stockholm: Bonnier uthildning, (cirka 200 s).

Vetenskapliga artiklar, cirka 100 sidor.

Referenslitteratur

Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA style. (Senaste upplagan). American Psychological Association, (cirka 400 s).

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Metod och Statistik 7,5 hp

Navarro, D, & Foxcroft, D. (senaste upplagan). Learning statistics with jamovi: A
tutorial for psychology students and other beginners (ca 325 s).
https:/www learnstatswithjamovi.com/

Paul C. Price. Rajiv Thangiani I-Chant A Chiang. Dana C. Leighton, & Carrie Cuttler.
(2017). Research methods in psychology. 3rd American Edition

https://opentext. wsu.edw/carriecuttler/ (cirka 250 s).

Thurén, Torsten. (senaste upplagan). Vetenskapsteori fir nybérjare. Malma: Liber



AB, (cirka 200 s).
Referenslitteratur

Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA stvle. (Senaste upplagan). American Psychological Association, (cirka 400 s).
Litteraturforteckning Delkurs 4 - Empiriskt arbete 7,5 hp

De studerande viljer vetenskaplig litteratur 1 samrad med handledare.

Referenslitteratur
Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA stvle (Senaste upplagan). American Psychological Association, (cirka 400 s).



