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Forkunskaper
15 hp inom @mnet psykologi.

Mal
Delkurs 1 Personlighetspsykologi, 7,5 hp
Efter avdlutad delkurs skall studenten kunna:

» redogorafor, forklara, analysera, tilldmpa och kritiskt granska begrepp och

teorier inom arbets- och hélsopsykologi



 granskaoch analysera vetenskapliga forskningsresultat inom
personlighetspsykol ogi

« identifiera och redogora for genusfrégor, interkulturella frégor samt
hallbarhetsfragor inom personlighetspsykol ogiska omraden

Delkurs 2 Arbets- och halsopsykologi, 7,5 hp
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna:

 redogorafor, forklara, analysera, tillampa och kritiskt granska begrepp och
teorier inom arbets- och hal sopsykologi

 granskaoch analysera vetenskapliga forskningsresultat inom arbets- och
hél sopsykologi

« identifiera och redogora for genusfrégor, interkulturella frégor samt
hélIbarhetsfragor inom arbets- och hal sopsykologi

Delkurs 3 Metod och Statistik, 7,5 hp
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna:

 redogora for och reflektera 6ver huvuddragen i relevanta vetenskapsteorier

« redogora for och kritiskt vardera grundlaggande kvantitativa metoder som &r
centralainom psykologi

« varderametodval inom det psykologiska amnesomradet utifran resonemang om
reliabilitet och validitet, samt etik

« tillampa grundldggande kvantitativa metoder som & centralainom psykol ogi

« genomfdéra grundldggande statistisk bearbetning och dataanalys

Delkurs4 Empiriskt arbete, 7,5 hp
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna:

formulera ett vetenskapligt problem och rel evanta forskningshypoteser

stka och véardera vetenskaplig litteratur

planera och designa en empirisk studie samt samlain data med kvantitativ grund
genomfora statistisk databearbetning och analys

tillampa de moment som ingdr i forskningsprocessen vilket skaresulterai en
rapport

» genomfdraforsvar padet empiriska arbetet samt opponera pa ett annat empiriskt
arbete

Innehall

Kursen bestar av fyra delkurser om vardera 7,5 hp. De tva forsta kurserna behandlar
psykol ogiska aspekter pa personlighet, arbete och hdsa. De tva andra delkurserna
behandlar vetenskapsteori, forskningsmetodik och statistik vilket tilldmpasi
genomfdrandet av ett empiriskt arbete.

Delkurs 1 Personlighetspsykologi, 7,5 hp

Delkursen behandlar centrala teorier sdsom psykologiska, biologiska och miljoméssiga
aspekter av personlighetsutveckling och personlighetsstrukturer. Delkursen behandlar
aven grundfragor inom personlighetspsykologin sd somt ex arv och miljo samt
stabilitet och forandring. | delkursen behandlas &ven personlighetsteorier i relation till
det omgivande samhéllet.

Delkurs 2 Arbets- och halsopsykologi, 7,5 hp



Delkursen behandlar centrala teorier, dels om arbetslivets psykologi och dels om olika
perspektiv pa hdlsa och halsorel aterade beteenden. Hal sopsykologin behandlar studier
av sociala, psykologiska, biologiska och miljomassiga aspekters inverkan pahdsani ett
helhetsperspektiv. Arbetspsykologin behandlar forutséttningar for arbetsmotivation,
arbetstillfredsstéllel se, kommunikation och |&rande samt stress och stresshantering.

Delkurs 3 Metod och Statistik, 7,5 hp

Delkursen behandlar vetenskapsteori, forskningsetik, forskningsmetod,
forskningsdesign inom kvantitativa metoder samt statistisk databearbetning och
dataanalys med korrelation och t-test. | delkursen ingar &ven undervisning i statistisk
programvara.

Delkurs 4 Empiriskt arbete, 7,5 hp

Inom delkursen skriver de studerande i mindre grupper ett empiriskt arbete som bygger
pa en problemformulering av ett vetenskapligt psykologiskt problem, litteratursokning,
inldsning av vetenskaplig litteratur, insamlande av empiriska data samt bearbetning och
analys av insamlade data. | delkursen ingar opposition och forsvar av det empiriska
arbetet.

Undervisningsformer
Vialarplattformen distribueras olika typer av material som inspelade forel ésningar,

laboration, inlamningsuppgifter och grupparbeten. Delar av kursen kan komma att ges
pa engelska.

Kursen ges pa distans och kréaver inga fysiska traffar.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

For betyget Godkand ska samtliga examinationsuppgifter vara godkanda. VG ges for
hela kursen om minst 3 av 4 VG-uppgifter & VG.

Delkurs 1 examineras genom en individuell skriftlig artikelgranskning (betygsskala U-
G), vilken ger 1,5 hp samt en individuell skriftlig hemtentamen (betygsskala U-V G),
vilken ger 6 hp.

Delkurs 2 examineras genom tva paper som skrivsi grupp (betygsskala U-G), vilka ger
1 respektive 1,5 hp samt en individuell skriftlig hemtentamen (betygsskala U-V G),
vilken ger 5 hp.

Delkurs 3 examineras genom en individuell statistiklaboration (betygskala U-G), vilken
ger 1,5 hp samt en individudll skriftlig hemtentamen (betygskala U-VG), vilken ger 6

hp.

Delkurs 4 examineras genom ett empiriskt arbete i grupp som resulterar i en skriftlig
rapport (betygsskala U-VG), vilket ger 6,5 hp samt ett efterféljande muntligt
seminarium med opposition och forsvar av det empiriska arbetet (betygsskala U-G),
vilket ger 1 hp. Studenterna skall dokumentera sitt arbete sa att kursmalen kan bedémas
for varje student.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.



| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomfoérs under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregdende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
1PS601, 30 hp, 1PSA02, 30 hp

Kurdlitteratur och 6vrigaléromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Personlighetspsykologi, 7,5 hp

Kurdlitteratur

Cervone, D. & Pervin, L A. (senaste upplagan). Personality. Theory and research. New
Y ork: John Wiley & Sons (cirka 500 s).

Fahlke, C. & Johansson, P M. (senaste upplagan). Personlighetspsykologi. Stockholm:
Natur & Kultur. E-bok (cirka 250 s).

Vetenskapliga artiklar, cirka 100 s.
Referendlitteratur

Publication manual of the American Psychological Association: The official guideto
APA style. (Senaste upplagan). American Psychological Association, (cirka 400 s).

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Arbets- och hélsopsykologi, 7,5 hp
Kurdlitteratur

Allvin, M.; Aronsson, G.; Hagstrom, T.; Johansson, G. & Lundberg, U. (senaste
upplagan). Grans st arbete - social psykol ogiska perspektiv pa det nya
arbetslivet.Stockholm: Liber, (cirka 150 s).

Ogden, J. (senaste upplagan). Health Psychology: McGraw Hill Education (cirka 500
s).

Rydén, O. & Stenstrém, U. (senaste upplagan). Halsopsykologi: psykologiska aspekter
av halsa och gukdom. Stockholm: Sanoma utbildning AB, (cirka 200 s).

Vetenskapliga artiklar, cirka 100 s.
Referendlitteratur

Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA style. (Senaste upplagan). American Psychological Association, (cirka400 s).



Litteraturférteckning Delkurs 3 - Metod och Statistik, 7,5 hp

Kurdlitteratur

Jhangiani, R. S., Chiang, I. A., Cuttler, C., & Leighton, D. C. (senaste upplagan).
Research methods in psychology. (ca 250 s). Lank tillhandahalls via kursens
larplattform.

Navarro, D. & Foxcroft, D. (senaste upplagan). Learning statistics with jamovi: A
tutorial for psychology students and other beginners (ca 325 s). Lank tillhandahalls via
kursens larplattform.

Thurén, T. (senaste upplagan). Vetenskapsteori for nyborjare. Mama: Liber AB (cirka
200 s).

Referendlitteratur

Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA style. (Senaste upplagan). American Psychological Association (cirka 400 s).
Litteraturfoérteckning Delkurs 4 - Empiriskt arbete, 7,5 hp

Kurdlitteratur

De studerande véljer vetenskaplig litteratur i samrad med handledare.
Referendlitteratur

Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA style. (Senaste upplagan). American Psychological Association (cirka 400 s).



