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1PS600 Psykologi I, 30 hogskolepodng
Psychology I, 30 credits
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Niva
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Fordjupning
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Faststillande

Faststilld 2009-06-11

Senast reviderad 2016-05-31 av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap. Mindre
omformuleringar av mal och innehall-sprakliga fortydliganden

Korrigerad litteratur samt en ny bok i utvecklingspsykologi (Belsky istillet for Santrock)
Kursplanen giller fran och med hostterminen 2016

Forkunskaper
Grundlaggande behorighet.

Mal
De studerande pé en grundldggande niva ska efter avslutad kurs kunna:

e redogora for samt jimfora teorier och begrepp inom centrala psykologiska
amnesomraden

e pa elementir niva forklara empiriska forskningsresultat samt deras tillimpning
e beskriva och jamfora olika psykologiska undersdkningsmetoder

e redogora for genus, mangfaldsperspektiv och héllbarhetsperspektiv inom
respektive delkurs

Mal Delkurs 1 Allmin dmnesintroduktion 7,5 hogskolepoing
Efter avslutad delkurs ska de studerande kunna:

e redogora for psykologidmnets historiska utveckling och vetenskapliga grund

e redogora for centrala begrepp och teorier inom psykologins olika
tillampningsomraden



e Dbeskriva tanke, kinsla och handling utifran olika psykologiska forklaringsmodeller

e redogora for centrala begrepp som arv och miljo, kvalitativ och kvantitativ
forskning, grundforskning och tillimpad forskning

Mal Delkurs 2 Utvecklingspsykologi 7,5 hogskolepoéing
Efter avslutad delkurs ska de studerande kunna:

e redogora for och jimfora de vetenskapliga metoderna inom utvecklingspsykologi
e beskriva och tillimpa centrala begrepp och teorier inom utvecklingspsykologi

¢ Dbeskriva ménniskans sociala, kognitiva och emotionella utveckling genom hela
livet

e ge exempel pa hur arv och miljo dvs arftlighets- och omvérldsfaktorer kan
péaverka utvecklingen

Mal Delkurs 3 Kognitionspsykologi med neurovetenskap 7,5 hogskolepoing
Efter avslutad delkurs ska de studerande kunna:

e beskriva och tillimpa centrala begrepp och teorier inom ramarna for
kognitionspsykologiska omraden

e forklara méanskligt tinkande utifran savil kognitionspsykologiska som
neurovetenskapliga perspektiv

e redogora for samspelet mellan neurologiska processer och kognitiva funktioner

e ge exempel pa hur kognitionspsykologiska och neurovetenskapliga
fragestillningar kan undersokas med hjilp av vetenskaplig metod

Mal Delkurs 4 Socialpsykologi 7,5 hogskolepoing
Efter avslutad delkurs ska de studerande kunna:

e forklara hur grundliggande kognitiva processer styr ménniskors beteende i
sociala situationer

e med hjilp av socialpsykologiska teorier och begrepp redogora for hur ménniskor
paverkar samt paverkas av det de upplever som social situation

o forklara hur socialpsykologiska processer paverkar mellanménskliga relationer

e ge exempel pa hur socialpsykologiska fragestillningar kan undersokas med hjélp
av vetenskaplig metod

e tillimpa socialpsykologiska begrepp och teorier pa samtidens utmaningar (dagens
samhélle)

Innehall
Psykologins huvudomraden, sésom utvecklingspsykologi, kognitionspsykologi med
nerovetenskap samt socialpsykologi

Delkurs 1 Allmén dmnesintroduktion 7,5 hogskolepoiing
Den moderna psykologins historiska bakgrund och nutida tillimpningsomraden



Centrala psykologiska omrdden, teorier och begrepp samt den psykologiska forskningens
arbetssatt och metoder

Delkurs 2 Utvecklingspsykologi 7,5 hogskolepoiing

Teorier och empirisk forskning om ménniskans sociala, emotionella,
och kognitiva utveckling ur ett livslangt perspektiv

Kon och genus ur ett livsloppsperspektiv

Delkurs 3 Kognitionspsykologi med neurovetenskap 7,5 hégskolepoiing
Kognitionspsykologiska och neurovetenskapliga teoretiska begrepp och modeller
Integrering av psykologiska och neurobiologiska perspektiv

Delkurs 4 Socialpsykologi 7,5 hogskolepoing

Socialpsykologins vetenskapliga grund

Teorier och empirisk forskning om ménniskan som social varelse med perspektiv fran
social kognition, social paverkan samt bildandet av sociala relationer

Undervisningsformer
Undervisning sker i form av foreldsningar, gruppdvningar och seminarier.

Examination

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Skriftliga examinationsformer, vars exakta form meddelas vid kursstart. Muntliga
redovisningar kan forekomma. For betyget Godkénd ska de forvintade studieresultaten
vara uppnadda. Betyg sitts pé varje delkurs och betygen sammanstélls till ett slutgiltigt
betyg for kursen som helhet. VG ges for hela kursen om minst 75% av betygen dr VG.

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvérderingen sammanstills och &terkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Allmén dmnesintroduktion 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E., Vliek, M., Passer, M., & Smith, R. (senaste
upplagan). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. McGraw Hill. (700 s).
(Anvinds i flera delkurser).

Magnusson, E. (senaste upplagan). Psykologi och Kén: Fran konskillnader till
Genusperspektiv. Natur och Kultur. (320 s). (Anvénds i flera delkurser).

Vetenskapliga artiklar motsvarande cirka 100 sidor tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Utvecklingspsykologi 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Belsky, J. (senaste upplagan). Experiencing the Lifespan. New York: Worth Publishers
Inc., U.S(500 s).

Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E., Vliek, M., Passer, M., & Smith, R. (senaste
upplagan). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. McGraw Hill. (100 s).

(Anvands i flera delkurser).

Magnusson, E. (senaste upplagan). Psykologi och Kon: Fran konskillnader till
Genusperspektiv. Natur och Kultur. (320 s). (Anvénds i flera delkurser).

Vetenskapliga artiklar motsvarande cirka 100 sidor tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Kognitionspsykologi med neurovetenskap 7,5 hp
Obligatorisk litteratur



Groome. D. (senaste upplagan): Kognitiv psykologi: processer och stérning.
Studentlitteratur AB. (528 s).

Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E., Vliek, M., Passer, M., & Smith, R. (senaste
upplagan). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. McGraw Hill. (100 s).

(Anvénds i flera delkurser).

Magnusson, E. (senaste upplagan). Psykologi och Kon: Fran konskillnader till
Genusperspektiv. Natur och Kultur. (320 s). (Anvénds i flera delkurser).

Vetenskapliga artiklar motsvarande cirka 100 sidor tillkommer.
Litteraturforteckning Delkurs 4 - Socialpsykologi 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Myers, D. (senaste upplagan). Social Psychology. McGraw Hill. (768 s).

Magnusson, E. (senaste upplagan). Psykologi och Kon: Fran konskillnader till
Genusperspektiv. Natur och Kultur. (320 s). (Anvénds i flera delkurser).

Vetenskapliga artiklar motsvarande cirka 100 sidor tillkommer.



