
Dnr: LNU-2025/3513

Kursplan

Fakulteten för hälso- och livsvetenskap
Institutionen för psykologi

1PS546 Introduktion till psykologi, 7,5 högskolepoäng
Introduction to Psychology, 7.5 credits

Huvudområde
Psykologi

Ämnesgrupp
Psykologi

Nivå
Grundnivå

Fördjupning
G1N

Fastställande
Fastställd 2025-12-01. 
Kursplanen gäller från och med hösttermin 2026.

Förkunskaper
Grundläggande behörighet samt Matematik 2a / 2b / 2c, Samhällskunskap 1b / 1a1 
+1a2 
 
Eller: 
 
Matematik nivå 2a eller nivå 2b eller nivå 2c, Samhällskunskap nivå 1b eller nivå 
1a1+1a2 
 
Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 
Kunskap och förståelse 

beskriva psykologiämnets historiska och vetenskapliga grund•



beskriva och förklara centrala teorier och begrepp inom psykologins olika 
ämnesområden.

•

Färdighet och förmåga 

visa förmåga att arbeta i grupp och reflektera över gruppens arbete•
visa förmåga att använda grundläggande färdigheter i muntlig presentation på 
svenska

•

tillämpa psykologprofessionens etiska riktlinjer på fiktiva fall•

Värderingsförmåga och förhållningssätt 

diskutera etiska frågeställningar inom psykologyrket•
visa ett reflekterande förhållningsätt över sin egen roll som student och det egna 
lärandet

•

 
Innehåll
Kursen innehåller teoretiska och praktiska moment. Den teoretiska delen består av 
föreläsningar som rör psykologins historia och vetenskapliga grund samt psykologins 
olika ämnesområden. Studenterna introduceras till och övar på samtalsmetodik samt 
genomför en muntlig presentation. Vidare innehåller kursen genomförande av arbeten i 
grupp. Studenten genomför en intervju med en yrkesverksam psykolog. Inom kursen 
diskuteras yrkesetik inom olika områden som psykolog. 
 
Undervisningsformer
Undervisning sker i form av föreläsningar, grupparbeten, seminarier 
och färdighetsträning i grundläggande samtalstekniker och muntlig presentation. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
 
Kursen har 4 examinerande momnet: en individuell skriftlig tentamen (3,5 hp), ett 
skriftligt arbete som genomförs i grupp (2 hp), en muntlig presentation i grupp samt 
återkoppling av annan grupps presentation (1 hp) och ett seminarium i grupp (1 hp). 
 
Närmare specifikation av examinationsformerna finns i studieguiden. Det är den 
enskilde studentens prestationer som bedöms och betygssätts. För att få godkänt på 
kursen måste alla examinerande moment vara godkända. 
 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination. 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen. 
 



Överlappning
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet i följande kurs/kurser: 
1PS411 Introduktion till psykologin 7,5 hp 
 
1PS511 Introduktion till psykologin, 7,5 hp 
 
1PS523 Introduktion till psykologi 7,5 hp 
 
Övrigt
Kursen ingår i psykologprogrammet. 
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Edvinsson, E. & Larsson, R. (red.) (senaste upplagan). Etik för psykologer – etik hela 
dagen. Lund: Studentlitteratur. (ca 200 sidor). 
 
Karlsson, L. (senaste upplagan). Psykologins grunder. Lund: Studentlitteratur. (ca 630 
sidor). 
 
Petri & Åstrand Freidlitz (senaste upplagan). Samtalshandboken. Lund: 
Studentlitteratur. (ca 70 sidor). 
 
Yrkesetiska principer för psykologer i Norden. Länk till de yrkesetiska principerna 
återfinns på kurssidan. 
 
Vetenskapliga artiklar enligt kursledningens anvisningar tillkommer (ca 100 sidor). 


