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Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet + Matematik 2a alt. Matematik 2b alt. Matematik 2c och
Samhaéllskunskap 1b alt. Samhéallskunskap 1al + 1a2.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

« redogorafor centrala begrepp, modeller och teorier inom hél sopsykol ogiomradet
« beskriva och resonera kring hél sans bestamningsfaktorer och hur dessa kan
forstas utifran hal sopsykologiska perspektiv. Sarskilt fokus kommer att |&ggas pa



hal sobeteenden, socioekonomi, kon, HBTQ+ och intersektionalitet

» paen basal nivakunnaredogora for grundldggande fysiologiska system av vikt
for vanliga somatiska sjukdomstillstand

» redogorafor definition av, uttryck for, forekomst och konsekvenser av vald i
néra relationer

« beskriva och utifran egen erfarenhet kunna reflektera kring grundldggande
interventioner och metoder for férandring av hél sobeteenden

Fardighet och formaga

» anvanda grundlaggande samtalstekniker i ett hdlsopsykologiskt samtal

« paen grundldggande niva kunna analysera patientberattel ser utifran centrala
hal sopsykol ogiska perspektiv vad det géller upplevelse, hantering och
anpassning vid somatiska sjukdomstillstand

Varderingsformaga och forhall ningssétt

« reflektera Gver etiska aspekter i forhallande till halsopsykologiska
frégestéllningar

Innehall

Kursen innehdller f6ljande moment:

» Centrala begrepp, modeller och teorier inom hél sopsykol ogiomradet

* Introduktion till grundldggande fysiologiska system av vikt for vanliga
somatiska sjukdomstillstand

Hal sobeteenden och dess kopplingar till hdlsa

Introduktion till interventioner och metoder for férandring av hél sobeteenden
Upplevelse, hantering och anpassning vid somatiska 5jukdomstillstand
Grundldggande kunskap om vald i nérarelationer

Hal sospsykol ogiska aspekter kopplade till socioekonomi, kén, HBTQ+ och
intersektionalitet samt reflektion kring etiska aspekter i forhallande till

hél sopsykol ogiska fragestalIningar

Undervisningsformer
Undervisningen sker som forel&sningar, gruppovningar och fardighetstraning.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Examination sker genom tre examinerande seminarier, varav tva ar pa 1 hp vardera och
det tredje & pa 1,5 hp samt en individuell skriftlig tentamen om 4 hp. Pa seminarierna
ar examinationerna muntliga och genomforsi grupp, men varje student beddms
individuellt. P ett av seminarierna (1 hp) examineras studenterna dven genom
rollspel.For att fa godkant pa kursen maste samtliga examinationsmoment vara
godkénda.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler fér kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.



Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndraanglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomfoérd kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvéarderingsresultat och genomfoérda
forandringar i kursen.

Overlappning

Kursen kan inteingai examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:

1PS516 Halsopsykologi |, 7,5 hp, 1PS519 Introduktion till hé sopsykologi, 7,5 hp eler
1PS533 Introduktion till hd sopsykologi, 7,5 hp.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Lundberg, T., Mamaquist, A. & Wurm, M. (red.) (senaste upplagan). HBTQ+:

psykol ogiska perspektiv och bemétande. Stockholm: Natur & kultur (lasesi urval, ca
100 sidor |&ases).

Ogden, J. (7e upplagan €eller senare). Health Psychology. Open University Press -
McGraw Hill (566 sidor).

Henriksson, O. & Rasmusson, M. (senaste upplagan). Fysiologi med relevant anatomi.
Lund: Studentlitteratur (I&sesi urval, ca 60 sidor |&ses).

Petri, L. & Astrand Freidlitz, H. (senaste upplagan). Samtal shandboken. Lund:
Studentlitteratur (Iasesi urval, ca 75 sidor |&ases).

Socialstyrelsen (senaste upplagan). Vald i nara relationer - Handbok for socialtjansten,
hélso- och sjukvarden och tandvarden. (Lasesi urval, ca 100 sidor |&ses).
https://www.social styrelsen.se/.

Y rkesetiska principer for psykologer i Norden (senaste upplagan).
https.//www.psykologforbundet.se/.

Artiklar enligt kursledarens anvisningar (cirka 150 sidor).
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