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Forkunskaper
Hilsopsykologi I eller motsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:
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e Uppvisa fordjupade kunskaper och kritiskt kunna granska forskningsresultat
avseende samband mellan psykologiska faktorer hilsa/sjukdom samt

hélsobeteenden.

e Beskriva och analysera hilsoproblem utifran kons/genus aspekter samt kulturella-

och &ldrandeaspekter.

e Redogora for och kristiskt kunna jamfora olika hélsopsykologiska
interventionsmodeller och deras empiri i ett forebyggande folkhdlsoperspektiv
samt i ett behandlingsinriktat perspektiv avseende centrala sjukdomsomraden.

e Uppvisa kunskaper avseende utarbetandet av egna hisopsykologiska

interventionsmodeller.

Innehéll

Kursen innehéller foljande moment:

e Samband mellan psykologiska faktorer hélsa och sjukdom samt hilsobeteenden.

e Strategier for att hantera allvarliga sjukdomstillstand, baserade pa copingteorier.



¢ Patienters foljsamhetsbeteenden med behandlingar och ordinationer.
e Kons- och genus aspekter samt kulturella aspekter.
e Psykologiska aspekter avseende &ldrande och hélsa.

e Forebyggande och behandlingsinriktade hilsopsykologiska interventionsmodeller
samt deras empiri.

Undervisningsformer
Undervisningen sker som forelésningar, grupparbeten, laborationer och seminarier.

Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkéand.
Examination sker genom aktivt seminariedeltagande samt inlimning av papers.

Kursvérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursutvirdering. Kursutvérderingen
sammanstélls och aterkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens
bestdmmelser.

Ovrigt
Kursen ingér i psykologprogrammet, SAPSY.
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