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Kursplanen géller fran och med hostterminen 2022

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet + Matematik 2a alt. Matematik 2b alt. Matematik 2c och
Samhéllskunskap 1b alt. Samhallskunskap 1al + 1a2.

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

Kunskap och forstaelse

» redogdra fér de psykologiska grunderna och principerna for hélsa och ohélsa.

» redogorafor och forklara viktiga samband mellan psykol ogiska faktorer, hdlsa
och sukdom.

« redogora for psykologiska perspektiv pa adrande och hélsa.

Fardighet och formaga
« redogora for viktiga etiska aspekter i forhallande till hal sopsykologiska

fragestallningar.
* beskriva hur halsopsykologisk utredning/kartlaggning gar till samt redogora for



viktiga principer i hélsopsykologisk behandling och hur dessa kan tillémpas.
« redogora for definition av, uttryck for, forekomst och konsekvenser av vald i
nérarelationer.

Varderingsformaga och forhall ningssétt

« reflektera Gver etiska aspekter i forhallande till halsopsykologiska
fragestalIningar.

Innehall

Kursen innehdller féljande moment:

« Samband mellan psykol ogiska faktorer, hélsa, hél sobeteenden och sjukdom av
central betydelse for folkhél san.

Grundl aggande kunskap om vald i nérarelationer.

Psykologiska perspektiv pa dldrande och halsa.

En introduktion till hur hél sopsykol ogiska problem kan utredas och behandlas.
Etiska aspekter i forhallande till hal sopsykologiska fragestallningar

Undervisningsformer
Undervisningen sker som foreldsningar, gruppovningar och seminarium.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Examination sker genom muntlig presentation i tre seminarier (3 hp) samt en
salstentamen (4,5 hp). For att fa godkéant pa kursen kravs godkéant pa samtliga moment.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet: 1PS516 Halsopsykologi |, 7,5 hp, 1PS519
Introduktion till hdlsopsykologi, 7,5 hp.

Ovrigt

Kursen ingdr i Psykologprogrammet.
Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Linton, S., & Flink, I. (senaste upplagan). Halsopsykologi i varden. Stockholm: Natur
& Kultur, (258 s)

Morrison, V., & Bennet, P. (senaste upplagan). An Introduction to Health Psychol ogy.



Pearson, (lasesi urval, ca 500 sidor 18ses)

Rautalinko, E. (senaste upplagan). Samtal sfardigheter: S6d, vagledning och ledarskap.
Stockholm: Liber. (Iasesi urval, ca40 sidor |ases)

Rennemark, M, & Bratt, A. (senaste upplagan) Psykologiska perspektiv pa aldrande
och hélsa. Lund: Studentlitteratur, (156 s).

Socialstyrelsen (senaste upplagan) Vald: Handbok om socialtjanstens och halso- och
sjukvardens arbete med vald i nara relationer (lasesi urval, ca50 sidor |ases).
https.//www.social styrel sen.se/

Y rkesetiska principer for psykologer i Norden. https://www.psykologforbundet.se/

Artiklar enligt kursledarens anvisningar (cirka 150 s).



