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Kursplanen giller fran och med héstterminen 2021

Firkunskaper

Grundliggande behirighet samt Matematik B, Samhillskumskap A eller Matematik 2a /
2b / 2c, Samhalskunskap 1b / 1al +1a2.

Mil

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:
Kunskap och forstaelse

» redogdra for de psykologiska grunderna och principerna for hilsa och ohilsa.

« redogdra for och forklara viktiga samband mellan psykologiska faktorer, hilsa
och sjukdom.

» redogira for psvkologiska perspektiv pd dldrande och hilsa.

Firdighet och farmaga

» redogira for viktiga etiska aspekter 1 forhallande till h3lsopsykologiska
fragestillningar.

» beskriva hur hilsopsvkologisk utredning kartligening gar till samt redogira for
viktiga principer i hilsopsvkologisk behandling och hur dessa kan tillimpas.

» redogira for definition av, uttrvck fir, forekomst och konsekvenser av vald i nira
relationer.

Virderingsformdga och forhdliningsséit



» reflektera éver etiska aspekter i farhallande till hilsopsvkologiska fragestillningar.

Innehall
Kursen innehaller faljande moment:

» Samband mellan psykologiska faktorer, hilsa, hilsobeteenden och sjukdom av
central betydelse for folkhilsan.

Grundliggande kumskap om vald 1 néra relationer.

Psvkologiska perspektiv pa dldrande och hilsa.

En introduktion till hur hilsopsvkologiska problem kan utredas och behandlas.
Etiska aspekter i firhallande till hilsopsvkologiska fragestiliningar

Undervisningsformer
Undervisningen sker som foreldsningar, gruppévningar och seminarium.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind eller Godkand.

Examination sker genom muntlig presentation i tre seminarier (3 hp) samt en
salstentamen (4.5 hp). For att £ godkant pa kursen krivs godként pa samtliga moment.

Fornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfdr provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analvs av genomfard kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid n3sta kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.

Overlappning

Kursen kan inte ing3 i en examen tillsammans med féljande kurser som helt eller delvis
dverlappar innehallet 1 denna kurs: 1PS516 Halsopsyvkologi L 7.5 hp, 1P8519 Introdultion
till halsopsykologi 7.5 hp.

Owvrigt

Kursen ingar 1 Psvkologprogrammet.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Linton, S. (senaste upplagan). At fdrsta patienter med smérta. Lund: Studentlitteratur,
(cirka 300 s).

Linton, S., & Flink I (senaste upplagan). Hélsopsyiologi i varden. Stockholm:
Natur& Kultur, (citka 250 s).

Rautalinko, E. (senaste upplagan). Samtalsfdrdigheter: Stid, vigledning och
ledarskap (2. uppl ). Stockholm: Liber. (100 s)

Rennemark, M, & Bratt, A_(senaste upplagan) Psykologiska perspektiv pd dldrande
och hilsa Lund: Studentlitteratur, (156 s). (150 s).

Socialstyrelsen (senaste upplagan) Vald: Handbok om socialfjdnstens och hilso och
sjukvardens arbete med vald i nira relationer (188 s).

Yrkesetiska principer for psvkologer 1 Norden. https://www_psvkologforbundet se/



Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar (cirka 150 s).

Referenslitteratur
Morrison, V_, & Bennet, P (senaste upplagan). A»n Infroduction to Health
Psychology. Pearson (cirka 680 s.)



