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Fastställande
Fastställd 2020-01-20. 
Reviderad 2025-12-08. Justera kursmål och examination. 
 
Kursplanen gäller från och med hösttermin 2026.

Förkunskaper
1PS546 Introduktion till psykologi, 7,5 hp och 1PS520 Introduktion till 
utvecklingspsykologi, 7,5 hp, eller motsvarande.
 
Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 
Kunskap och förståelse 

förklara hur olika psykiatriska tillstånd och utvecklingsavvikelser kan ta sig 
uttryck under en individs livstid,

•

redogöra för innebörden av utvecklingspsykopatologiska påverkansmodeller,•
redogöra för sårbarhet och resiliens samt•



redogöra för utvecklingssvårigheter som rör vuxendom och åldrandet.•

Färdighet och förmåga 

diskutera och tillämpa begreppet ESSENCE (Early Symptomatic Syndromes 
Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations) samt

•

identifiera och förklara frågor som rör mäns våld mot kvinnor och våld i nära 
relationer.

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt 

kritiskt diskutera utvecklingssvårigheter utifrån kurslitteratur.•

 
Innehåll

Utvecklingspsykopatologiska påverkansmodeller: arv, miljö, epigenetik och 
ömsesidig påverkan mellan förälder och barn samt förståelse för hur belastande 
faktorer inom och utanför familjen påverkar individens utvecklingspotential.

•

Vanlig psykisk ohälsa hos barn och ungdomar tex: neuroutvecklingssvårigheter, 
ångest, depression, beteendeproblem och ätstörningar samt dess påverkan på 
individens utveckling.

•

Mäns våld mot kvinnor och våld i nära relationer samt dess påverkan och 
konsekvenser på en individ i ett livsloppsperspektiv.

•

Ålderdomens utvecklingsrelaterade svårigheter: demens och psykisk ohälsa.•
Avvikande utveckling i ett livsloppsperspektiv med koppling till arbete som 
psykolog.

•

 
Undervisningsformer
Undervisning sker genom lärarledda lektioner och ett seminarium. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
 
Kursen examineras genom ett seminarium samt en individuell skriftlig 
inlämningsuppgift, 2,5 hp och genom en individuell skriftlig examination, 5 hp. 
 
För att bli godkänd på kursen krävs att samtliga examinationsmoment är godkända. 
 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination. 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen. 
 
Överlappning



Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet i följande kurs/kurser: 
1PS512 Utvecklings- och personlighetspsykologi, 15 hp.
 
Övrigt
Kursen ingår i psykologprogrammet. 
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Broberg, A., Risholm Mothander, P. & Granqvist, P. (senaste upplagan). 
Anknytningsteori: Andra utökade utgåvan. Stockholm: Natur & Kultur. Ca 150 sidor. 
 
Gillberg C. (Senaste upplagan). ESSENCE of Autism and other Neurodevelopmental 
Conditions. Jessica Kingsley Publishers. Ca 144 sidor. 
 
Gillberg, C., Råstam, M. & Fernell, E. (Red.). (senaste upplagan). Barn- och 
Ungdomspsykiatri. Stockholm: Natur & Kultur. Ca 370 sidor. 
 
Westover, T. (senaste upplagan). Allt jag fått lära mig. Stockholm: Natur & Kultur. Ca 
395 sidor. 
 
Ytterligare litteratur i form av vetenskapliga artiklar tillkommer. Ca 100 sidor. 
 
Referenslitteratur 
Cars, J., & Terzis, B. (senaste upplagan). Stöd vid demenssjukdom och kognitiv svikt: en 
handbok i bemötande. Stockholm: Gothia Fortbildning AB. Ca 130 sidor. 
 
Söderman, L. & Nordlund, M. (Red.). (senaste upplagan). Omsorgsboken: möjligheter 
och svårigheter vid intellektuell funktionsnedsättning. Stockholm: Liber AB. Ca 250 
sidor. 
 
https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publiceratpdf/sdcpdf/ 
sexualitetochdemenssjukdom.pdf 


