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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen for psvkologi

1PS519 Introduktion till hilsopsykologi, 7.5 hégskolepoidng
Introduction to Health Psychology, 7.5 credits

Huvudomride
Psykologi

Amnesgrupp
Psykologi
Niva
Grundniva
Firdjupning
GIN

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for halso- och livsvetenskap 2019-01-14
Kursplanen galler fran och med héstterminen 2019

Fiorkunskaper
Grundliggande behrighet samt Matematik B, Samhéllskunskap A eller Matematik 2a /
2b / 2c, Samhillskunskap 1b / 1al +1a2.

Mal
Efter avshutad kurs ska den studerande kunna:
Eunskap och forstaelse

» Redogira for de psykologiska grunderna och principerna for hilsa och ohilsa.

» Redogira fir och forklara viktiza samband mellan psvkologiska faktorer, hilsa
och sjukdom.

» Redogdra for genusfragor, interkulturella fragor och hallbarhetsfragor utifrin
hilsa och ohalsa.

Firdighet och formaga

» Redogéra for och jamfora olika vanligt forekommande forskningsmetoder samt
pa elementdr niva forklara empiriska forskningsresultat samt dess tillimpning
utifran hilsopsykologi.

+ Beskriva nagra hilsopsvkologiska interventionstekniker och tillimpa en
interventionsteknik.

Virderingsformaga och férhallningssétt

» Reflelktera kring etiska aspekter 1 forhdllande till hilsopsvkologiska
fragestiliningar.



Innehall
Kursen innehaller filjande moment:

« Samband mellan psykologiska faktorer, hilsa, hilsobeteenden och sjukdom av
central betydelse for folkhalsan

» Genus-, mterkulturella- och hallbarhetsaspekter pa hilsa och ohilsa.

» Stress och stresshantering.

» Hilsopsvkologiska interventionstekmiker, forebyvezgande hilsopsvkologiskt arbete
och hilsoframjande forindringsarbete.

Undervisningsformer
Undervisningen sker som fareldsningar och gruppévningar.

Examination

Kursen bedéms med betvzen Underkind eller Godkind.

Examination sker genom muntlig presentation i ett obligatoriskt seminarium samt ett
individuellt paper. For att fa godkint pa kursen krivs godkint pd bada momenten.
Kursvirdering

Under kursens genomfiarande eller 1 néira anshitning genomfirs en kursvirdering.
Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter som genomfort

kursen och de studenter som deltar vid ndsta kurstillfille. Kursvarderingen genomfirs
anonymt.

Overlappning

Kursen kan inte inga 1 en examen tillsammans med foljande kurser som helt eller delvis
iverlappar innehallet i denna kurs: 1PS516 Halsopsykologi T 7.5 hp.

Owvrigt

Kursen ingar 1 Psvkologprogrammet.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Morrison, V.. & Bennet, P. (senaste upplagan). An Introduction to Health
Psychology. Pearson, cirka 630 s.

Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar
Referenslitteratur
Linton, S. (senaste upplagan). At férsta patienter med smérta. Lund: Studentlitteratur,

{cirka 300 s).

Linton, S & Flink, 1. (senaste upplagan). Hélsopsykologi i varden. Stockholm: Natur
& Kultur, (cirka 250 s).

Lundberg T.. Maknquist, & & Wurm_ M. (senaste upplagan). HBTQ : Psykologiska
perspelaiv och bemdtande. Stockholm: Natur & kultur, (cirka 440 s).



