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Senast reviderad 2017-11-10 av Fakulteten fér hilso- och livsvetenskap. Sprikliza
fartydliganden av mal och innehall fortydhgande av examinationer samt revidening av
btteraturhsta.

Kursplanen giller fran och med varterminen 2018

Firkunskaper
45 hp inom Psvkologprogrammet eller motsvarande.

Mal

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

Kunskap och forstaelse

- Redogiira fir de psvkologiska grnunderna och principerna for hilsa och ohilsa.

- Redogiira fir och firklara viktiga samband mellan psvkologiska faktorer, hilsa och
sjukdom.

- Redogira for genusfragor, interlulturella fragor och hallbarhetsfragor utifran hilsa och
ohilsa.

Fardighet och formaga:

- Redogéra fior och j@mfora olika vanligt forekommande forskmngsmetoder samt pa
elementdr niva forklara empiriska forskningsresultat samt dess tillimpning utifran
hilsopsvkologi.

- Beskriva nagra hilsopsvkologiska interventionstekniker och tillimpa en
interventionsteknik.

Virderingsfarmaga och farhallningssatt:

- Reflektera kring etiska aspekter 1 forhdllande till hdlsopsykologiska frigestallningar.



Innehall

Kursen innehaller féljande moment:

- Samband mellan psykologiska faktorer, hilsa, hilsobeteenden och sjukdom av central
betydelse for folkhilsan.

- Genus-, interkulturella- och hallbarhetsaspekter pa hilsa och ohilsa.

- Stress och stresshantering.

- Hilsopsvkologiska interventionstekniker, firebyvggande hilsopsvkologiskt arbete och
halsoframjande forindringsarbete.

Undervisningsformer
Undervisningen sker som fireldsningar, grupparbeten och ett obligatoriskt seminarium.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkind eller Godkiand.

Examination sker genom muntlig presentation i ett obligatoriskt seminarium samt ett
individuellt paper. For att fa godkint pa kursen krivs godkiént pa bada momenten.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 niira anshitning genomfors en kursvirdering.
Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter som genomfiort
kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille. Kursvirderingen genomfors
anonymi.

Owvrigt

Kursen ingar 1 Psvkologprogrammet.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Morrison, V. & Bemnet, P. (2016) An Introduction to Health Psychology. Pearson, 6380
5. ISBN: 978-12-92-00313-9
Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar
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