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Senast reviderad 2017-04-25 av Fakulteten fér hilso- och livsvetenskap. Malen for
kursen har fortydhgats, genom att tre omraden har lagts till: kunskap och forstaelse,

fardighet och férmaga samt varderingsformaga och forhallningssitt. Under mnehall har -

Kartldggning och utredning av hilsopsvkologiska fragestillningar, lagts till.

Undervisningsformer och examination har korrigerats. Kurslitteraturen har uppdaterats.

Kursplanen giller fran och med héstterminen 2017

Firkunskaper
45 hp nom SAPSY eller motsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

Kunskap och forstaelse

- Redogira for de psykologiska snmderna och principerna for hilsa och ohilsa.

- Redogira for och forklara viktiga samband mellan psvkologiska faktorer, hilsa och
sjukdom.

- Beskriva och analysera hilsoproblem utifran kéns/genusaspekter, lultur, och
hallbarhetsaspekter.

Fardighet och formaga:

- Redogiira fir innehallet 1 forskningsartiklar 1 hilsopsvkologi.

- Beskriva nagra hilsopsvkologiska interventionstekniker och tillimpa en
interventionsteknik.

Virderingsfarmaga och farhallningssatt:

- Reflektera kring sin egen roll som blivande psykolog (uppvisa sjalvkannedom) och
empatisk formaga i relation till att mata klienter som har drabbats av allvarlig somatisk
sjukdom.

- Reflektera kring etiska aspekter 1 férhdllande till hilsopsvkologiska fragestiliningar.

Dnr: 2017/1275-3.1.

2

2



Innehall

Kursen innehaller féljande moment:

- Samband mellan psykologiska faktorer, hilsa, hilsobeteenden och sjukdom av central
betydelse for folkhilsan.

- Kéns- och genus, och kulturella aspekter pa hilsa.

- Att som psykolog miita khienter som drabbats av allvarlig somatisk sjukdom.

- Kartliggning och utredning av hilsopsykologiska fragestallningar.

- Hilsopsvkologiska interventionstekniker och férebvggande hilsopsvkologiskt arbete.
- Hilsopsykologisk samtalsmetodik och hilsoframjande forandringsarbete.

Undervisningsformer

Undervisningen sker som fareldsningar, srupparbeten och gemensamma, obligatoriska
SEminarium.

Examination

Kursen bedéms med betyvzen Underkind eller Godkind.

Examination sker genom aktivt seminariedeltagande och inlamning av individuellt paper.
Kursvirdering

Under kursens genomfiarande eller 1 néira anshitning genomfirs en kursvirdering.
Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter som genomfort
kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille. Kursvirderingen genomfors
anonymt.

Owvrigt

Kursen ingar i psvkologprogrammet, SAPSY.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Morrison, V_ & Bennet, P. (2016) An Introduction to Health Psychology. Pearson, 680
s. ISBIN: 978-12-92-00313-9

Linton, 8. & Flink I. (2016) Hilsopsvkologi i varden. Natur & Kultur, 258 s. ISBN: 978-
91-27-13962-6

Ortiz, L. (2014) Nar forandnng &r svart: att hantera motstand med motiverande samtal.
Natur och Kultur, 211 s. ISBN: 9789127138483

Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar
Referenslitteratur

Linton, S. (2013) Att forsta patienter med smérta. Studentlitteratur. 309 s. ISBIN: 973-
91-44-07617-1



