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1PS516 Halsopsykologi I, 7,5 hogskolepoing
Health psychology I, 7.5 credits

Huvudomréde
Psykologi

Amnesgrupp
Psykologi
Niva
Grundniva
Fordjupning
GIF

Faststillande

Faststdlld 2014-05-12

Senast reviderad 2016-03-08 av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap. Revidering av
kurslitteraturen

Kursplanen géller fran och med hostterminen 2016

Forkunskaper
45 hp inom SAPSY eller motsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

Oversiktligt redogéra for hilsopsykologiska teorier, centrala metoder samt, utifrén
empiri, uppvisa kunskap om samband mellan psykologiska faktorer hilsa, sjukdom samt
sjukdomsbeteenden.

Innehall

Kursen innehéller f6ljande moment:

¢ Halsopsykologins framvixt.

¢ Hilsopsykologiks teorier, begrepp och centrala metoder.

e Samband mellan psykologiska faktorer hélsa och sjukdom avseende somatiska
sjukdomar av central betydelse for folkhilsan.

Undervisningsformer
Undervisningen sker som foreldsningar, grupparbeten, laborationer och gemensammt
seminarium.

Examination

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Examination sker genom aktivt seminariedeltagande, inlimning av papers, individuellt
eller i grupp och/eller individuellt skriftligt prov.



Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursutvardering. Kursutvirderingen
sammanstélls och dterkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens
bestimmelser.

Ovrigt
Kursen ingér i psykologprogrammet, SAPSY.

Kurslitteratur och 6vriga ldaromedel

Morrison, V. & Bennet, P. (2012) An Introduction to Health Psychology. Pearson,
240 s. ISBN: 9780273735199

Rydén, O. & Stenstrom, U. (2015) Hdlsopsykologiska aspekter pd hdilsa och
sjukdom, Sanoma Utbildning, 248 s. ISBN: 9789152331132

Ortiz, L. (2014) Ndr fordndring dr svdrt: att hantera motstand med motiverande
samtal. Natur och Kultur, 211 s. ISBN: 9789127138483

Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar.



