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Forkunskaper
45 hp inom SAPSY eller motsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

Dnr: UGA 2014/1178-3.1.2

Oversiktligt redogdra for hilsopsykologiska teorier, centrala metoder samt, utifran
empiri, uppvisa kunskap om samband mellan psykologiska faktorer hilsa, sjukdom samt

sjukdomsbeteenden.

Innehéll

Kursen innehaller foljande moment:
e Hilsopsykologins framvéxt.

¢ Hilsopsykologiks teorier, begrepp och centrala metoder.

e Samband mellan psykologiska faktorer hilsa och sjukdom avseende somatiska

sjukdomar av central betydelse for folkhélsan.

Undervisningsformer

Undervisningen sker som forelésningar, grupparbeten, laborationer och gemensammt

seminarium.

Examinationsformer
Kursen bedoms med betygen Underkénd eller Godkéand.

Examination sker genom aktivt seminariedeltagande, inlimning av papers, individuellt



eller i grupp och/eller individuellt skriftligt prov.

Kursviérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursutvirdering. Kursutvérderingen
sammanstélls och aterkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens
bestimmelser.

Ovrigt

Kursen ingér i psykologprogrammet, SAPSY.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
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Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar.



