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av mal fortydligande av undervisningsform och examination.

Kursplanen giller fran och med varterminen 2019

Firkunskaper
Minst 10 hp inom psvkologprogrammet vid Linnéuniversitetet eller motsvarande.

Mal
Overgripande mal
Efter avshitad kurs skall studenten kunna:

o Oversikthgt forklara den biologiska evolutionens basala mekanismer for den
minskliga hjirnan och utvecklingen av kognitiva och emotionella fimktioner, 1
samverkan med genetiska och epigenetiska forutsittningar,

+ Redogira for hjErnans utveckling fran embrvonal niva genom hela livscykeln och
nervsystemets struktur och funktion,

» Redogdra for hjErnans informationsbearbetning 1 samverkan med basala kognitiva
funlktioner och hur kognition paverkas av begdwning, kinslor och livshandelser,

o Kritiskt diskutera integrationen mellan kognition och kinsloliv med dess biologiska
grund, samt dversildliot redogéra for psvkologiska metoder for bedémning av
sdvil normala som psvkopatologiska finlktioner.

Delkurs 1 — Introduktion till biopsykologi och dess vetenskapliga grund, 7.5 hp

Efter avshitad kurs skall den studerande kunna:



» redogira dversildligt for manniskans psykobiologi och dess vetenskaplizga historia,
» beskriva utvecklng av manniskans kognitiva funktioner,

o firklara Gversiktliot den biologiska evolutionen i samverkan med fylogenetik och
epigenetik samt arvmiljdinteraktion,

» Oversikthgt redogéra for hjirnans utveckling fran embrvonal niva genom hela
livscykeln,

» beskriva det centrala nervsystemets struktur och funktion 1 ett ivsperspektiv,

Delkurs 2 — Kognitiv psykologi, 7,5 hp
Efter avshitad kurs skall den studerande kunna:

» redogira dversikthgt for hjirnans informationshearbetning utifran centrala
begrepp om kognitiv psvkologi,

« redogdra far perception och uppmarksamhet samt vad stérningar i dessa
funltioner kan leda till

» redogira for minnesfinktioner och olika former av minnesstérningar,

» beskriva centrala begrepp om problemlsning, logiskt tankande och exekutiva
funktioner samt avvikelser 1 dessa funktioner.

Delkurs 3 — Kognitiva funktioner och kopplingen till hjirnfunktion, 7.5 hp

Efter avshitad kurs skall den studerande kunna:

» beskriva teorier om intelligens 1 ett ivsperspektiv,

redogtra for perception och dess biologiska grund,

beskriva hur kognitionen paverkas av kinslor och begidvning,
» beskriva olika hjarnavbildningsmetoder och pa vilket sitt de anvinds inom

neuropsykologisk forskning och diagnostik,

Delkurs 4 — Integrering av kognition och emotion samt hjirnfunlktion, 7,5 hp

Efter avshitad kurs skall den studerande kmna:
s lritiskt diskutera integrationen mellan kognition, kinslolv och hjrnan,

» forklara hur framst kognitiva, men Zven sociala och k&nslomassiga, funktioner
kan paverkas av fysiska och psylaska trauwman

» redogira for olika perspektiv pa kopplingen mellan psvkopatologi och kognition,
» redogdra for hur man 1 psykologisk praktik bedémer olika kognitiva formagor, hur

avvikelser frin vad som betecknas som normal kognitiv funktion definieras samt
for hur de vanligaste psvkometriska och neuropsvkologiska testmetoderna



anvinds 1 den psykologiska praktiken.

Innehall
Delkurs 1 — Introduktion till biopsykologi och dess vetenskapliga grund, 7,5 hp

Delkursen inleds med en vetenskapshistorisk psvkobiologisk bakgrund med betoning av
tidigare och nuvarande synsatt pa farhillandet mellan biologiska processer och
psvkologiska fenomen som medvetande, tinkande och upplevande. Inledningsvis
introduceras ocksa det fylogenetiska perspektivet pa manskligt beteende samt
evolutionsteorins utveckling och nuvarande vetenskapliga status.

Med anknytning till den tidigare kursen i utveckhngspsvkologi behandlas direfter
nervsystemets utveckling under livscvkeln med bérjan i fosterstadiet. For en djupare
forstaelse av hur gener och miljis samspelar for att skapa en viss individ med dess olika
egenskaper kommer olika epigenetiska mekanismer darefter att belysas och diskuteras.
Innebirden av begreppen neural plasticitet och anpassning kommer att ha en central
betydelse i denna del av lnrsen.

Delkurs 2 — Kognitiv psykologi. 7.5 hp

I dellursen behandlas utfirligt grundligeande funktioner sasom uppmirksamhet,
varseblivning, inlirning och minne samt problemlasning och logiskt resonerande och
exelutiva funktioner. De olika momenten presenteras sa att bakomliggande kognitiva
processer beskrivs utifrdn vad hittillsvarande forskning kommit fram till. T kursen tas upp
teorier om inldrning och betingning och som kan belysa hur en del psykologiska symtom
kan ha sin grund utifran stérningar 1 dessa mekanismer. Darefter exemplifieras
storningar 1 kognitiva funktioner som belyses utifran kunskap om utvecklingsrelaterade
skador och sjukdomar eller tillstind senare i livet och som kan kopplas till olika
psvkologiska symtom eller funktionsstorningar. Kopplingen mellan kognitiva stérningar
och hjarnans funktioner kommer mer utfarligt att avhandlas i ndsta dellurs.

Delkurs 3 — Kognitiva funktioner och kopplingen till hjdrnfunktion, 7.5 hp

Delkursens fokus r neuropsykologiska aspekter pa sambandet mellan kognition och
emotion och hjEirnans funktion. Intelligensbegreppet (IQ) &r en central del inom
psvkologin och 1 kursen presenteras utvecklingen av savil IQ som begreppet om den
emotionella intelligensen (EQ). Perception dr en fundamental psvkologisk process som
forutsitter att varseblivning forst registreras via vira sinnen for aft senare processas
kognitivt och emotionellt. De olika stegen da ett stimuli uppkommer via nigon
sinnesfunktion, en kansla eller tanke, och sedan processas kognitivt, kan studeras via
olika kognitiva metoder. I kursen kommer det att ges en Gversiktlig beskrivning av dessa
metoder samt dvning 1 administrering av psvkologiska test. I kursen sker demonstration
av olika ljarnavhildningsmetoder och vad denna verksamhet kan bidra med inom
sjukvarden och for forskning om hjdrnan. Kanslor och tankar sker via neurokemiska
handelser och i kursen tas upp centrala mekanismer i dessa biologiska processer, samt
dversilktligt om psvkofarmakas verkningsmekanismer. I kursen presenteras olika
fallbeskrivningar som belyser den neuropsykologiska grunden for vissa psyldatriska eller
utvecklingsrelaterade tillstand.

Delkurs 4 — Integrering av kognition och emotion samt hjirnfunktion, 7.5 hp

I delkursen integreras makro och mikroperspektiv pa nervsystemets struktur och
funktion, fran den enskilda nervcellens bestindsdelar till hjfirnans allmnna organisation,
tas upp pa ett sitt dar biologiska och psykologiska processer kontinuerligt behandlas pa
ett parallellt och integrerat satt. Ett inudsaklist folus 1 kursen &r att betrakta och forsta
mianmiskan som en imformationshehandlande och handlande varelse Tiet hetvder aft



kursen till stor del handlar om biologiska och psvkologiska forutsattningar for intellizens,
uppmirksamhet. varseblivning. minne, inldrning, forstaelse, beshitsfattande och
handlande, liksom motivationens, kinslornas och den allm3nna kognitiva formagans
betydelse for resultatet av dessa processer. Hur kognitiva fimktioner paverkas av
stress trauma och kriser &r nagra exempel pd hur sambandet mellan kognitiva och
emotionella processer belvses 1 kursen.

Utifran olika fallbeskrivningar illustreras problem som kan uppsta for den enskilde
individen och dennes omgivning nar kognitiva processer inte fungerar pa ett optimalt
satt. Moment kring avvikande beteenden anlmyts ill hur psykologer 1 praktisk
verksamhet och 1 samverkan med andra professioner arbetar med att bedéma
funlktionsnivaer 1 olika avseenden. I denna kurs tas speciellt sddana metoder upp som i
den psvkologiska praktiken anviinds for att hjilpa individer med funktionsproblem dir
neuropsyvkologiska och kognitiva inslag &r sarskilt uppenbara.

Undervisningsformer

Klassrumsundervisming integreras med olika mliringsaktiviteter via en webbaserad
lirplattform. Farutom foreldsningar forekommer seminarier, fallstudier, studiebesik samt
tva obligatoriska gruppévningar far varje delkurs. Franvaro vid gruppévningar
kompenseras med individuell uppgift 1 samrad med examinator.

Examination

Kursen bedéms med betyvgzen Underkind eller Godkind.

Fir shutbetve Godkind krdvs att kursdeltagaren blivit godkind pa samitliga
examinationsuppgifter samt uppfvller de mal som anges fior kursen.

Delkurs 1 examineras genom en artikeleranskning som redovisas vid eft
litteraturseminarium samt en indviduell salstentamen.

Delkurs 2 examineras genom en artikelgranskning som redovisas vid ett
litteraturseminarium samt en individuell salstentamen.

Dellkurs 3 examineras genom en artikelgranskning som redovisas vid ett
litteratirseminarinm samt en individuell salstentamen.

Delkurs 4 examineras genom en artikelgranskning som redovisas wid ett
litteraturseminarium och en individuell salstentamen. Vidare, och baserat pa hela kursen,
ges ett munthgt quiz, en muntlig examination utifran ett fiktivt fall med en
problematisering kring orsaker, fortsatt utredning och behandling samt en skrifthg analys
av en film.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning genomfirs en kursvirdering.
Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter som genomfort
kursen och de studenter som deltar vid ndsta kurstillfille. Kursvarderingen genomfirs
anonymt.

Ovrigt

Kursen ingar 1 psvkologprogrammet.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

DELKURS 1

Berg Lasse (2011). Skymuingssang i Kalahari Hur méinniskan byite tillvaro.
Sverige: Ordfront forlag. 312 sidor.

Gazzaniga, Michael 5., vty Richard B. & Mangun, George R (2013 eller senare
upplaga). Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind. International Student
Edition. London: Norton, 752 sidor. ISBN: 9780393913484



Holt M, Bremner A, Sutherland E, Vhiek M, Passer M, Smith R (2012 eller senare
upplaga). Psychology The Science of Mind and Behavior. London: McGrawHill. ¢ a
400 sidor. ISBN 9730077136406

Diarutéver tillkommer artiklar och annan text pa cirka 150 sidor och fitmat material enligt
ldrarens anvisningar.

DELEKURS 2

Groome, David (2010 eller senare upplaga). Eognitiv psyicologi - processer och
stirning. Studentlitteratur. 528 sidor. ISBN 9789144048857.

Dianutéver tillkommer artiklar och annan text pa cirka 300 sidor och fitmat material enligt
ldrarnas anvisningar.

DELKURS 3

Gazzaniga, Michael 5_, Ivry Richard B. & Mangun, George R (2013 eller senare
upplaga). Cognitive Neurascience: The Biology of the Mind. International Student
Edition. London: Norton, 752 sidor. denna delkurs ldses kap 5 — 12, 396 sidor. ISBIV:
9780393913484,

Dantdver tillkommer artiklar och annan text pa cirka 400 sidor och filmat
material enligt lirarnas anvisningar.

DELEKURS 4

Damasio, Antony (2011). Du och din kjdrina. Sundbyvberg - Optimal. 384 sidor.
ISBIN:9789172412156. Pa engelska Self comes to mind. 367 pages. Random House,
UK. ISBN: 9780099498025

Gazzamga, Michael 5., Ivry, Richard B. & Mangun George R. (2013 eller senare
upplaga). Cognitive Neurascience: The Biology of the Mind. International Student
Edition. London: Norton, 752 sidor. I denna dellours l5ses kap 13-14. 85 sidor. ISBN:
9780393913484,

Kahneman Daniel (2013). Tanka snabbt och langsamt. Stockholm: Manpocket. 677
sidor. ISBN: 9789175032429

Darutdver tillkommer filmat material enligt I3rarnas anvisningar.

Referenslitteratur

Hansen Stefan (2009). Fran neuron till neuros: En introdulttion till modern
biologisk psyicologi. Stockholm: Natur och Kultur.

Horstman, Judith (2010). The Scientific American Brave New Brain: How
Neuroscience, Brain-machine Interfaces, Neuroimaging, Psychopharmacology,
Epigenetics, the Internet, and Our Own Minds are Stimulating and Enharncing the
Future of Mental Power_ Chichester (USAY): Jossey-Bass, 208 sidor.

Nyberg, Lars (2008). Kognitiv neurovetenskap - studier av sambandat mellan
hjdrnaktivitet och mentala processer. Lund: Studentlitteratur. 214 sidor.

Sacks. Oliver (1998). Mannen son forvixiade sin hustru med en hatt. Stockholm:



Manpocket. 275 sidor. ISBN 91-7642-776-5



