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Mal

Firviintade studieresultat fir kursen som helhet
Efter avshitad kurs skall studenten kunna:

sredogora for de viktigaste historiska synsatten och upptickterna som lett fram till
moderna uppfattningar om speciellt hur biologiska och psvkologiska processer hinger
ihop.

firklara den biologiska evolutionens basala mekanismer inklusive hur betydelsen av
mangfald, selektion och mdividualitet samverkar i fylogenetisk utveckling,

skritiskt diskutera och genom exempel belysa i vilken man resultat fran
beteendestudier pa djur & méjliga att generalisera till manskligt beteende inklusive etiska
dverviaganden 1 sadan forskning,

firklara hur manskliza beteenden och egenskaper utvecklas samt hur de
anpassas till olika miljder utifran ett epigenetiskt perspektiv,

sgversiktligt redogdra for hjarnans utveckling fran embryonal niva genom hela livscvkeln
samt den neurala utvecklingsnivans konsekvenser for kognitiva och andra psykologiska

funlctioner,

*beskriva nerveellens uppbvggnad och funktion med betoning pa transmission inom och



mellan celler samt dess koppling till psvkologiska funktioner som perception, inldrning
och minne,

sheskriva nervsystemets allminna strukiur och vilken hinvudsaklig fimktion olika delar
har far olika psvkologiska processer inom och mellan celler samt dess koppling till
psvkologiska funktioner som perception, inlirning och minne,

sredogdra for innebdrden 1 begreppet neural plasticitet och genom exempel illustrera
dess betydelse for mlarming och anpassningsfirmaga under bvscykeln samt den neurala
utvecklingsnivans konsekvenser fir kognitiva och andra psvkologiska funktioner,

ofirklara hur neurokemiska hindelser &r kopplade till k&nslor, till beroende och andra
beteendeproblem samt genom vilka mekanismer psykofarmaka modifierar dessa
hindelszer,

*beskriva olika hjrnavbildningsmetoder och pa vilket sétt de anvinds inom
neuropsvkologisk forskning och diagnostik,

*med egna ord redogira for gnindliggande inldrmingsmekanismer som klassisk
betingning och instrumentell inlirning samt deras neurobiologiska undetlag. liksom genom
exempel kunna fllustrera hur saval funktionellt som dysfinktionellt beteende kan ha sin
grund 1 sadana mekanismer,

ssarskilja olika typer av minnen och minnesstormngar samt redogdra for deras
neurcbiologiska underlag,

*med egna ord firklara och exemplifiera hur emotionella och kognitiva processer
dmsesidigt paverkar varandra med hanvisning till existerande psvkologiska och
binlogiska modeller,

skritiskt jamfora olika definitioner av intelligens 1 ett utvecklingsperspektiv,

forklara hur framst kognitiva, men Zven sociala och kinslom3ssiga, funktioner kan
paverkas av fysiska och psykiska trauman,

rredogira for olika perspektiv pa kopplingen mellan psvkopatologi och kognition,
sredogdra for hur man i psykologisk praktik bedémer olika kognitiva formagor, hur
avvikelser frin vad som betecknas som normal kognitiv funktion definieras samt for hur
de vanligaste psykometriska och neuropsvkologiska testmetoderna anvinds i den
psvkologiska praktiken

*Dessutom forvintas den studerande efter genomgangen kurs kunna ge prov pa

enundliggande firdighet gillande bjudning. analvs och tolkning av neuropsvkologiska
test.

Delkurs 1 — Introduktion till biopsykologi och dess vetenskapliga grund, 7,5 hp
Efter avshitad ks skall den studerande kunna:

rredogira Gversikiligt for psvkobiologi och dess vetenskapliga historia,

sbeskriva utveckling av neurokognitiva funktioner i ett ivsperspektiv,

forklara Gversiktlist den biologiska evolutionen i samverkan med fylogenetik och
epigenetik samt arvmiljdinteraktion,

iversikthgt redogira fior hjrnans utveckling fran embryonal niva genom hela livscykeln,



*beskriva det centrala nervsvstemets struktur och funktion,

sredogira Gversildligt for neuropsvkologisk teori och ha kinnedom om innebdrden av
neural plasticitet.

Delkurs 2 — Kognitiv psykologi. 7.5 hp
Efter avshitad kaws skall den studerande kunna:

rredogira Gversiktligt for hifErnans informationsbearbetning utifran teorier om kognitiv
psvkologi

sbeskriva teorier om tankande och tankestérningar,
sredogira for grundliggande mlimingsteorier som klassisk betingning och mstrumentell
inlErning samt ha kinnedom om hur dysfunktionellt beteende kan ha sin grund 1 dessa

mekanismer.

sheskriva teorier om perception och uppméarksamhet samt vad stirningar i dessa
fimlctioner kan leda wll

sredogdra for minnesfunktioner och olika former av minnesstérningar,

*beskriva teorier om problemlésning, logiskt tinkande och exelutiva funktioner.
Delkurs 3 — Kognitiva funktioner och kopplingen till hjirnfunktion, 7.5 hp
Efter avshitad kurs skall den studerande kunna:

*beskriva teorier om intelligens 1 ett bvsperspektiv,

sredogira for kopplingen mellan perception och sinnesfysiologi,

rredogira far formagan svn och visuella funktioner samt Gversiktligt kunna farklara
visuella stérningar,

sredogdra for formagan harsel och auditiva system samt sprakutveckling och Gversiktlist
khunna forklara sprakstérningar,

*beskriva hur kognitionen paverkas av kinslor och begavning,

ofirklara hur neurokemiska hindelser &r kopplade till k&nslor, till beroende och andra
heteendeproblem samt genom vilka mekanismer psykofarmaka modifierar dessa
hindelszer,

sredogdra for metoder for undersékming av kognitiva funktioner,

*beskriva olika hjirnavhildningsmetoder och pa vilket sétt de anvinds inom
neuropsvkologisk forskning och diagnostik,

sfirklara innebdrden i exeltiva funktioner och kopplingen till hjarnfunktion samt att

kunna redogéra for begreppet dysexelutivt syndrom och att fllustrera detta med exempel
pa newropsykologiska stérningar och psykiatriska symtom.

Delkurs 4 — Integrering av kognition och emotion samt hjirnfunktion, 7.5 hp



Efter avshitad kurs skall den studerande kunna:

rredogira for teorier om normalt och avvikande beteende inom ramen fior denna kurs,
sredogdra Gversiktligt for neuropsykologisk utredningsmetodik,

skritiskt diskutera kopplingen mellan kognition, kansloliv och hjarnan

*med egna ord firklara och exemplifiera hur emotionella och kognitiva processer
dmsesidigt paverkar varandra med hinvisning till existerande psvkologiska och
biologiska modeller,

sforklara hur framst kognitiva, men Zven sociala och k&nslomassiga, funktioner kan
paverkas av fysiska och psykiska trauman

sredogira for olika perspektiv pd kopphngen mellan psykopatologi och kognition,

sredogira for hur man i psykologisk praktik bedémer olika kognitiva farmagor, hur
avvikelser frin vad som betecknas som normal kognitiv funktion definieras samt for hur
de vanligaste psvkometriska och newropsvkologiska testmetoderna anvinds i den
psvkologiska praktiken.

Innehall
Delkurs 1 — Introduktion till biopsykologi och dess vetenskapliga grund, 7.5 hp

Delkursen inleds med en vetenskapshistorisk psvkobiologisk bakgrund med betoning av
tidigare och nuvarande synsatt pa forhallandet mellan biologiska processer och
psykologiska fenomen som medvetande, tinkande och upplevande. Inledningsvis
miroduceras ocksa det fylogenetiska perspektivet pa minskhgt beteende samt
evolutionsteorins utveckling och nuvarande vetenskapliga status.

Med anknytning till den tidigare kursen i utvecklingspsvkologi behandlas direfter
nervsystemets utveckling under livscvkeln med bérjan i fosterstadiet. Far en djupare
forstaelse av hur gener och miljé samspelar for att skapa en viss individ med dess olika
egenskaper kommer olika epigenetiska mekanismer direfter att belysas och diskuteras.
Innebérden av begreppen neural plasticitet och anpassning kommer att ha en central
betydelse 1 denna del av lursen.

Delkurs 2 — Kognitiv psykologi, 7,5 hp

I delkursen behandlas utfarligt grmdliggande funktioner sisom uppmaErksamhet,
varseblivning, inlirning och minne samt problemldsning och logiskt resonerande och
exekutiva funktioner. De olika momenten presenteras sa att bakomhzgande kognitiva
processer beskrivs utifrdn vad hittillsvarande forskning kommit fram till. I kursen tas upp
teorier om inldrning och betingning och som kan belysa hur en del psvkologiska symtom
kan ha sin grund utifran stérningar 1 dessa mekanismer. Dérefter exemplifieras
stirningar i kognitiva funktioner som belyses utifran kunskap om utvecklingsrelaterade
skador och sjukdomar eller tillstind senare i livet och som kan kopplas till olika
psvkologiska symtom eller finktionsstérningar. Kopplingen mellan kognitiva stérningar
och hjarnans funktioner kommer mer utforlist att avhandlas i ndsta dellurs.

Delkurs 3 — Kognitiva funktioner och kopplingen till hjirnfunktion, 7.5 hp

Delkursens fokus ir neuropsyvkologiska aspekter pa sambandet mellan kognition och
emotion och hjirnans funktion. Intelligenshegreppet (IQ) ar en central del inom
psvkologin och i kursen presenteras utvecklingen av savil IQ som begreppet om den
emotionella intelligensen (EQ). Perception ir en findamental psykologisk process som



torutsatter att varseblvimng 1orst regisireras via vara sinen 1or att senare processas
kognitivt och emotionellt. De olika stegen da ett stimuli uppkommer via nigon
sinnesfunlktion, en kansla eller tanke, och sedan processas kognitivt, kan studeras via
olika kognitiva metoder. I kursen kommer det att ges en Gversiktlig beskrivning av dessa
metoder samt dvning 1 administrering av psykologiska test. I kursen sker demonstration
av olika hjarnavhildningsmetoder och vad denna verksamhet kan bidra med inom
sjukvarden och for forskning om hjirnan. Kanslor och tankar sker via neurokemiska
handelser och i kursen tas upp centrala mekanismer i dessa biologiska processer, samt
dversilktligt om psvkofarmakas verkningsmekanismer. I kursen presenteras olika
fallbeskrivningar som belyser den neuropsykologiska grunden for vissa psyvldatriska eller
utvecklingsrelaterade tillstind.

Delkurs 4 — Integrering av kognition och emotion samt hjirnfunktion, 7.5 hp

I delkursen integreras makro och mikroperspektiv pa nervsystemets struktur och
funktion, fran den enskilda nerveellens bestindsdelar till hjfirnans allménna organisation,
tas upp pa ett satt dar biologiska och psykologiska processer kontinuerligt behandlas pa
ett parallellt och integrerat satt. Ett inudsakligt folus 1 kursen &r att betrakta och forsta
manniskan som en informationsbehandlande och handlande varelse. Det betyder att
kursen till stor del handlar om biclogiska och psvkologiska forutsatiningar for inteligens,
uppmirksamhet. varseblivning. minne, mliring, forstaelse, beshitsfattande och
handlande, liksom motivationens, kinslornas och den allménna kognitiva formagans
betvdelse for resultatet av dessa processer. Hur kognitiva funktioner paverkas av
stress trauma och kriser dr ndgra exempel pd hur sambandet mellan kognitiva och
emotionella processer belyses i kursen.

Utifran olika fallbeskrivningar illustreras problem som kan uppsta for den enskilde
mdividen och dennes omgivning nir kognitiva processer inte fungerar pa ett optimalt
sitt. Moment kring avvikande beteenden anlmyvts till hur psvkologer 1 praktisk
verksamhet och 1 samverkan med andra professioner arbetar med att bedoma
funktionsnivder i olika avseenden. I denna kurs tas speciellt sddana metoder upp som i
den psvkologiska praktiken anvinds far att hjdlpa individer med funktionsproblem dar
neuropsykologiska och kognitiva inslag &r sarskilt uppenbara.

Undervisningsformer

Klassrumsundervisning integreras med olika inldrningsaktiviteter via en webbaserad
larplattform. Forutom fareldsningar farekommer grupparbeten, seminarier, laborationer,
fallstudier, studiebesdk och Gvningar. Larplattformen anvands dels for att distribuera
olika typer av material inklusive externa foreldsningar, dels for olika inlarningsaktiviteter,
1 forsta hand jamforande diskussioner, kunskapstest och mlammngsuppgifter.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.

Examination sker i form av aktivt seminariedeltagande, deltagande i diskussioner och
andra aktiviteter via larplattformen, lamskapstest, redovisning av egna arbeten samt
aktivt deltagande i grupparbeten, évmngar, laborationer och genom skriftliga prov.
Narmare specifikation av examinationsformerna meddelas i studichandledning som
distribueras via larplattformen.

Kursvirdering

Kursvirdering genomfors kontinuerlist muntligt och/eller sknfthet under kursens gang.
Efter avshitad kurs genomfirs en skrifthg kursvirdering. Kursvirderingen sammanstills
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventellt vidtagna atgdrder for studenterna nista
gang kursen ges.

Owvrigt

Kursen ingar 1 psykologprogrammet.

Kurslitteratur och vriga ldromedel



DELEURS 1

Berg, Lasse (2011). Skymningssang i Kalahari. Hur ménnisican bytte tillvaro.
Sverige: Ordfront firlag. 312 sidor.

Gazzaniga, Michael 5 , Tvrv Richard B. & Mangun, George B (2013 eller senare
upplaga). Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind International Student
Edition. London: Norton, 732 sidor. ISBN: 9780393913484

Holt M, Bremner A, Sutherland E, Vhiek M, Passer M, Smith R (2012 eller senare
upplaga). Psychology The Science of Mind and Behavior. London: McGrawHill. c a
400 sidor. ISBN 9730077136406

Diarutéver tillkommer artiklar och annan text pa cirka 150 sidor och fiktmat material enligt
ldrarens anvisningar.

DELEKEURS 2

Groome, David (2010 eller senare upplaga). Eognitiv psyicologi - processer och
stirning. Studentlitteratur. 528 sidor. ISBN 9789144048857.

Diarutéver tillkommer artiklar och annan text pa cirka 300 sidor och fiktmat material enligt
ldrarnas anvisningar.

DELKURS 3

Gazzaniga, Michael 5_, Ivry Richard B. & Mangun, George R (2013 eller senare
upplaga). Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind. International Student
Edition. London: Norton, 752 sidor. denna delkurs ldses kap 5 — 12, 396 sidor. ISBIV:
9780393913484,

Dantdver tillkommer artiklar och annan text pa cirka 400 sidor och filmat

material enhigt ldrarnas anvisningar.

DELKURS 4

Damasio, Antony (2011). Du och din hjdrna. Sundbyvberg - Optimal. 384 sidor.
ISBN:9789172412156. Pa engelska Self comes to mind. 367 pages. Random House,
UE. ISBN: 9780099498025

Gazzamiga, Michael 5., Ivry, Richard B. & Mangun George R. (2013 eller senare
upplaga). Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind. International Student
Edition. London: Norton, 752 sidor. I denna dellours l3ses kap 13-14, 85 sidor. ISBN:
9780393913484,

Kahneman Daniel (2013). Tanka snabbt och langsamt. Stockholm: Manpocket. 677
sidor. ISBN: 9789175032429

Darutdver tllkommer filmat material enligt l3rarnas anvisningar.
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