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Firkunskaper
Grundliggande behirighet samt Matematik B, Samhillskumskap A eller Matematik 2a /
2b / 2c, Samhalskunskap 1b / 1al +1a2.

Mal
Efter avshitad kurs skall studenten kunna:

» Redogira fir centrala utvecklingspsvkologiska teorier om méaEnniskans sociala,
emotionella, neurobiologiska och kognitiva utveckling savil i olika dldersfaser som
i ett livsloppsperspektiv med beaktande av genus och mangfaldsperspektiv.

» Redogéra for centrala teorier om personlighet och personlighetsutveckling.

» Redogira for foraldrablivande och betydelsen av samspelet mellan barn och
omsorgspersoner for mental hilsa och relationsutveckling i ett bivsloppsperspektiv.

+ P3 en elementir niva kunna redogira for atvpisk utveckling hos barn samt
tillvigagangssitt och nidvindiga éverviganden vid psvkologiska
utvecklingsbedémmingar av barn.

» Redogira fir utvecklingspsvkologiskt orienterade hilsofrimjande och
forebyggande msatser och kunna forklara innebérden 1 prevention pa universell
seleltiv och indikerad niva.

» Soka fram referera enligt APA-systemet och muntligt och skriftligt sammanfatta
och reflektera kritiskt kring vetenskapliga artiklar.

» Genomfira en intervju med barn och en dldre med utgangspunkt i ett anvisat
teoretiskt ramverk och med anvindande av gnindliggande samtalsmetod.



Innehall

Kursen som helhet Utifran centrala utvecklingspsykologiska teorier och begrepp
studeras manniskans kognitiva, sprakhga sociala och emotionella utveckling 1 ett
livsloppsperspektiv.

Samband mellan utveckling och genus, sociala och kulturella faktorer belyses. Vidare
behandlas sambandet mellan tidiga erfarenheter av samspel mellan barn och vuxna och
psvkisk hilsa och ohilsa i olika dldrar. Olika aspekter av fardldraskap, samspel och
larandeprocesser inom och utom familjen samt utvecklingens biologiska fantsatningar
studeras med en utvecklingssystemisk utgangspunkt.

En oversikt av teori och metoder for utredning och bedémning av utvecklingsproblematik
hos barn ingar 1 kursen.

Praktisk dvning i att observera nagon aspekt av barns utveckling genomférs. Interviu
med en dldre person utifran livsloppsperspektiv/dldrandeperspektiv genomfors.

I personlichetsmomentet behandlas psvkologisk variation mellan individer och grupper,
och centrala teorier som skapar ramar inom personlighetspsykologin tas upp.

Dellarrser:

Delkurs 1: Normativ utveckling, 10 hp. I denna delkurs betonas:

Overgripande utvecklingspsykologiska teorier.

Fostertidens hetvdelse.

Genetikens och miljons gemensamma och interaktiva bidrag till utveckling.
Genusperspektiv och kulturella perspektiv pa utveckling.

Aldrandets psvkologi.

Begrepp 1 utvecklingspsvkologi.

Delkurs 2: Personlighetspsykologi, 3 hp. I denna delkurs betonas:

» Personlighetsutveckling och dess koppling till andra teoretiska konstrukt sasom
temperamentsteori och anknyvtningsteori.

Delkurs 3: Avvikande utveckling. 2 hp. I denna dellurs betonas:

» Perinatal chilsa hos fordldrar och dess konselovenser for barnet.
+ Metoder fir utvecklingsbedémningar av vngre barm.
» Det utvecklingspsvkopatologiska ramverket.

Undervisningsformer
TUndervisningen bedrivs som:

- Problembaserat larande (PBL).

- Foreldsningar.

- Laborationer/intervjuer och miten med barn och/eller dldre.
- Seminarier.

- Grupparbete.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.
Delkurs 1 examineras genom:

- Altivt deltagande med uppvisande av for basgruppstemat relevanta kunskaper vid
samtliga PBL-basgruppstillfillen. samt fullgirande av PBL-documentation i enlighet med
studieguide.

- Skrifthig tentamen om utvecklingspsykologiska begrepp och milstolpar.

- Genomfird och godkind mterviulab med barn och/eller dldre med utgangspunkt 1



Piagets teorier, genusteori eller aldrandeperspektiv.

Delkurs 2 examineras genom:

- Inspelning av film dir personlighetsteorier gestaltas och exemplifieras. Skriftlio
dokumentation av denna uppgift ingar.

Delkurs 3 examineras genom:

- Sjdlvstindig framsdkming, granskning och skriftlig sammanfattning och kritik av en
vetenskaplig artikel om avvikande/atypisk utveckling.

- Altivt deltagande med uppvisande av relevanta kunskaper vid basgruppstillfalle om
avvikande utveckling och fullzérande av PBL-dokumentation.

Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens prestationer som beddéms och
betygsitts. Fir betvzet godkind pa hela kursen ska alla de forvantade malen vara
uppnadda.

Kursvirdering

Under kursens genomfédrande eller 1 néira anshitning genomfors en kursvirdering.
Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter som genomfort
kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille. Kursvirderingen genomfors
anonymt.

Owrigt
Kursen ingar 1 psvkologprogrammet, SAPSY.
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