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Forkunskaper
Grundldggande behorighet samt Matematik B, Samhallskunskap A eller Matematik 2a /
2b / 2c, Samhéllskunskap 1b/ 1al +1a2.

Mal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna: 1. redogora for, kritiskt granska och jamfora
centrala utvecklingspsykologiska teorier om ménniskans sociala, emotionella,
neurobiologiska och kognitiva utveckling sévél i olika aldersfaser som i ett
livsloppsperspektiv med beaktande av genus och méngfaldsperspektiv.2. redogdra for,
kritiskt granska och jadmfora centrala teorier om personlighet och
personlighetsutveckling.3. redogora for foréldrablivande och vilken betydelse samspelet
mellan barn och fordldrar har nér det giller mental hélsa, sociala relationer, familjeliv
och sexualitet i ett livsloppsperspektiv.4. redogora for observationer och psykologiska
utvecklingsbedémningar av barn, samt kunna vérdera for- och nackdelar vid val av
metoder for utredning och problemlésning vid utvecklingspsykologiska fragestéllningar.5.
redogdra for utvecklingspsykologiskt orienterade hélsofrdmjande och forebyggande
insatser pa universell, selektiv och indikerad niva.6. soka fram, referera enligt APA-
systemet och muntligt och skriftligt ssmmanfatta och reflektera kritiskt kring
vetenskapliga artiklar.7. genomfora en intervju med ett barn och en dldre med
utgangspunkt i ett anvisat teoretiskt ramverk och med anvéndande av grundliggande
samtalsmetod.

Innehéll

Kursen som helhet: Utifran centrala utvecklingspsykologiska teorier och begrepp
studeras ménniskans kognitiva, sprakliga, sociala och emotionella utveckling i ett



livsloppsperspektiv genom tre &ldersperioder: Spadbarns- och forskoledldern, Tidiga
skolaldern och Vuxenliv och aldrande.Samband mellan utveckling och genus, sociala och
kulturella faktorer belyses. Vidare behandlas sambandet mellan tidiga erfarenheter av
samspel mellan barn och vuxna och psykisk hélsa och ohélsa i olika aldrar. Olika
aspekter av fordldraskap, samspel och ldrandeprocesser inom och utom familjen samt
utvecklingens biologiska forutsittningar studeras med en utvecklingssystemisk
utgangspunkt.En dversikt av olika metoder for utredning och bedémning av
barnproblematik ingar i kursen. Att forsta det avvikande i ljuset av normalutveckling &r
hér en central uppgift.Praktisk Gvning i att observera nagon aspekt av barns kognitiva
utveckling genomfors. Intervju med en dldre person utifran
livsloppsperspektiv/aldrandeperspektiv genomfors.I personlighetsmomentet behandlas
psykologisk variation mellan individer och grupper, och centrala teorier som skapar
ramar inom personlighetspsykologin tas upp.Delkurser:Delkurs 1: Normativ utveckling,
10 hp. I denna delkurs betonas:* Overgripande utvecklingspsykologiska teorier, med viss
tyngdpunkt pa anknytningsteori.* Fostertidens betydelse. Genetikens och miljons
gemensamma och interaktiva bidrag till utveckling.» Genusperspektiv och kulturella
perspektiv pa utveckling.s Aldrandets psykologi.» Begrepp i
utvecklingspsykologi.Delkurs 2: Personlighetspsykologi, 3 hp. I denna delkurs betonas:*
Personlighetsutveckling och dess koppling till andra teoretiska konstrukt sésom
temperamentsteori och anknytningsteori.Delkurs 3: Avvikande utveckling, 2 hp. I denna
delkurs betonas:e Perinatal ohélsa hos forildrar och dess konsekvenser for barnet.»
Metoder for utvecklingsbedomningar av yngre barn.» Det utvecklingspsykopatologiska
ramverket.

Undervisningsformer
Undervisningen bedrivs som:

- Foreldsningar.

- Problembaserat lirande och basgruppsarbete.

- Laborationer/intervjuer och méten med barn och/eller éldre.
- Seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkéand.
Delkurs 1 examineras genom:

- Aktivt deltagande i samtliga PBL-basgrupper och fullgérande av PBL-dokumentation.
Skriftliga och muntliga prestationer utvarderas med utgangspunkt framst i kursplanens
Mal 1, 3, 6 och 7 (se ovan).

- Skriftlig tentamen om utvecklingspsykologiska begrepp. Syftande p& mélen 1, 2, och 5
(se ovan).

- Genomford och godkénd intervju/lab med barn och/eller dldre med utgangspunkt i
Piagets teorier, genusteori eller aldrandeperspektiv. Denna uppgift svarar framst mot
mal 7 (se ovan).

Delkurs 2 examineras genom:

- Inspelning av film dér personlighetsteorier gestaltas och exemplifieras. Skriftlig
dokumentation av denna uppgift ingar, och examinationen bedoms framst i ljuset av
kursplanens mal 2, 6 och 7 (se ovan).

Delkurs 3 examineras genom:

- Sjélvstindig framsokning, granskning och skriftlig sammanfattning och kritik av en

vetenskaplig artikel om avvikande/atypisk utveckling. Svarar mot kursplanens mal 3, 4, 5
och 6.



- Aktivt deltagande i PBL-basgrupp om avvikande utveckling och fullgérande av PBL-
dokumentation. Skriftliga och muntliga prestationer utvirderas framst med utgdngspunkt
kursplanens Mal 1, 3, 4, 5, 6 och 7 (se ovan).

Oavsett examinationsform ar det den enskilde studentens prestationer som beddms och
betygsitts. For betyget godkénd pa hela kursen ska alla de forvantade mélen vara
uppnadda.

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursutvardering. Kursutvérderingen
sammanstélls och aterkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens
bestimmelser.

Ovrigt

Kursen ingér i psykologprogrammet, SAPSY.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
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