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Forkunskaper
Grundlidggande behdrighet samt Matematik B, Samhéllskunskap A eller Matematik 2a /
2b / 2¢c, Samhéllskunskap 1b/ 1al +1a2.

Mal
Efter avslutad kurs skall studenten:

1. Kunna redogora for, kritiskt granska och jimfora centrala utvecklingspsykologiska
teorier om ménniskans sociala, emotionella, neurobiologiska och kognitiva utveckling
savil i olika aldersfaser som i ett livsloppsperspektiv med beaktande av genus och
mangfaldsperspektiv.

2. Kunna redogora for, kritiskt granska och jaimfora centrala teorier om personlighet och
personlighetsutveckling.

3. Ha grundldggande forstaelse for fordldrablivande och vilken betydelse samspelet
mellan barn och fordldrar har nir det géller mental hélsa, sociala relationer, familjeliv
och sexualitet i ett livsloppsperspektiv.

4. Ha grundldggande kunskap om observationer och utvecklingsbeddmningar av barn,
samt kunna vérdera for- och nackdelar vid val av metoder for utredning och
problemlosning vid utvecklingspsykologiska fragestéllningar.

5. Ha kunskap om utvecklingspsykologiskt orienterade hélsofrdmjande och
forebyggande insatser pa universell, selektiv och indikerad niva.



6. Muntligt och skriftligt redogdra for och diskutera inhdmtande av kursspecifik
psykologisk kunskap och tillimpningen av den.

7. Kunna se och beskriva hur teoretiska perspektiv tar sig uttryck 1 verkligheten.

Innehall

Kursen som helhet:

Utifran centrala utvecklingspsykologiska teorier och begrepp studeras ménniskans
kognitiva, sprakliga, sociala och emotionella utveckling i ett livsloppsperspektiv genom tre
aldersperioder: Spadbarns- och forskolealdern, Tidiga skoléldern och Vuxenliv och
aldrande.

Samband mellan utveckling och genus, sociala och kulturella faktorer belyses. Vidare
behandlas sambandet mellan tidiga erfarenheter av samspel mellan barn och vuxna och
psykisk hélsa och ohilsa i olika aldrar. Olika aspekter av fordldraskap, samspel och
larandeprocesser inom och utom familjen samt utvecklingens biologiska forutséttningar
studeras med en utvecklingssystemisk utgdngspunkt.

En 6versikt av olika metoder for utredning och bedémning av barnproblematik ingar i
kursen. Att forsta det avvikande i ljuset av normalutveckling &r hir en central uppgift.

Praktisk 6vning i att observera nagon aspekt av barns kognitiva utveckling genomfors.
Intervju med en é&ldre person utifran livsloppsperspektiv/aldrandeperspektiv genomfors.

I personlighetsmomentet behandlas psykologisk variation mellan individer och grupper,
och centrala teorier som skapar ramar inom personlighetspsykologin tas upp.

Delkurser:

Delkurs 1: Normativ utveckling, 10 hp. I denna delkurs betonas:

o Overgripande utvecklingspsykologiska teorier, med viss tyngdpunkt pé
anknytningsteori.

Fostertidens betydelse.

Genetikens och miljons gemensamma och interaktiva bidrag till utveckling.
Genusperspektiv och kulturella perspektiv pa utveckling.

Aldrandets psykologi.

Begrepp i1 utvecklingspsykologi.

Delkurs 2: Personlighetspsykologi, 3 hp. I denna delkurs betonas:

biologiska perspektiv pa personlighetsutveckling

inrepsykiska perspektiv pa personlighetsutveckling
egenskapsteoretiska perspektiv pa personlighetsutveckling
socialkognitiva perspektiv pa personlighetsutveckling
humanistiska perspektiv pa personlighetsutveckling
Personlighetspsykologin ldnkas till idéhistoriska perspektiv fran
personlighetspsykiatrin.

Delkurs 3: Avvikande utveckling, 2 hp. I denna delkurs betonas:

e Perinatal ohilsa hos fordldrar och dess konsekvenser for barnet.
e Metoder for utvecklingsbedomningar av yngre barn.
e Det utvecklingspsykopatologiska ramverket.

Undervisningsformer
Undervisningen bedrivs som:



- Foreldsningar.

- Problembaserat lirande och basgruppsarbete.

- Laborationer/intervjuer och méten med barn och/eller éldre.
- Seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.
Delkurs 1 examineras genom:

- Aktivt deltagande i samtliga PBL-basgrupper och fullgérande av PBL-dokumentation.
Skriftliga och muntliga prestationer utvdrderas med utgangspunkt frémst i kursplanens
Mal 1, 3, 6 och 7 (se ovan).

- Godkénd salstentamen om utvecklingspsykologiska begrepp. Syftet med denna
examination dr att underlétta kursplanens mal 1, 2, och 5 (se ovan).

- Genomford och godkénd intervju/lab med barn och/eller dldre med utgangspunkt i
Piagets teorier, genusteori eller ldrandeperspektiv. Denna uppgift svarar frimst mot
kursplanens mal 7 (se ovan).

Delkurs 2 examineras genom:

- Inspelning av film dar personlighetsteorier gestaltas och exemplifieras. Skriftlig
dokumentation av denna uppgift ingar, och examinationen bedoms framst i ljuset av
kursplanens mal 2, 6 och 7 (se ovan).

Delkurs 3 examineras genom:

- Sjélvstandig framsokning, granskning och skriftlig sasmmanfattning och kritik av en
vetenskaplig artikel om avvikande/atypisk utveckling. Svarar mot kursplanens mal 3, 4, 5
och 6.

- Aktivt deltagande i PBL-basgrupp om avvikande utveckling och fullgérande av PBL-
dokumentation. Skriftliga och muntliga prestationer utvérderas frimst med utgédngspunkt
kursplanens Mal 1, 3, 4, 5, 6 och 7 (se ovan).

Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens prestationer som beddms och
betygsitts. For betyget godkénd pa hela kursen ska alla de forvantade studieresultaten
vara uppnadda.

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursutvardering. Kursutvirderingen
sammanstélls och dterkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens
bestimmelser.

Ovrigt
Kursen ingér i psykologprogrammet, SAPSY.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurslitteratur
Berk, Laura, E. (2013). Exploring lifespan development. Pearson Education (US).
ca 300 sidor (av 500). ISBN: 9780205957385

Broberg, Anders; Granqvist, Pehr; Ivarsson,Tord & Risholm Mothander, Pia.(2006).
Anknytningsteori. Betydelsen av ndra kinslomdssiga relationer. Falkdping: Natur

och Kultur. 200 sidor (av 300).

Larsen, R., Buss, D. & Wismeijer, A. (2013). Personality psychology — Domains of



knowledge about human nature. London: McGraw Hill. ISBN: 9780077145644 (Obs,
se till att fa den europeiska upplagan — gé pa ISBN-numret for att vara séker).

Hagberg, B. och Rennemark, M. (2004). Den dldrande mdnniskans psykologi. Ett
livsloppsperspektiv. Lund: Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar tillkommer.

Foreslagen referenslitteratur:

Broberg, Anders; Almqvist, Kerstin; Risholm Mothander, Pia & Tjus, Tomas. (2015).
Klinisk barnpsykologi: utveckling pa avvdgar. Stockholm: Natur och Kultur. 368
sidor. Andra utgavan. ISBN10: 9127135888; ISBN13: 9789127135888

Broberg, Anders, Granqvist, Pehr, Ivarsson, Tord & Risholm Mothander, Pia. (2008).
Anknytning i praktiken. Tillimpningar av anknytningsteorin. Finland: Natur och
Kultur. 370 sidor.

Fahlke, C. & Johansson, P-M. (2007) Personlighetspsykologi. Stockholm: Natur och
Kultur.288 s.

Frisén, Ann, Hwang, Philip. (2006). Ungdomar och identitet. Stockholm: Natur och
Kultur. 218 sidor.

Hwang, Philip & Nilsson, Bjomn. (2011). Utvecklingspsykologi. Natur och Kultur. 330
sidor.

Magnusson, Eva & Marecek, Jeanne. (2010). Genus och kultur i psykologi.
Stockholm: Natur och Kultur. 272 s.

Magnusson, Eva. (2010). Hon, han & hemmet. Stockholm: Natur och Kultur. 271 sidor.

Smedler, AnnCharlotte & Tideman, Eva.(2009). Att testa barn och ungdomar.
Stockholm: Natur och Kultur. 279 s.

Vaughn, Lisa (2010) Psychology and Culture: Thinking, Feeling and Behaving in a
Global Context. Psychology Press (Kan ldnas pa Ebrary som e-bok).



