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Kursplanen géller frdn och med varterminen 2014

Forkunskaper
45 hp inom Psykologprogrammet eller motsvarande.

Miél

Forviantade studieresultat for kursen som helhet
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

o oversiktligt redogora for personlighetspsykologins grunder och centrala begrepp samt
beskriva olika idéhistoriska perspektiv

e beskriva och definiera psykiska sjukdomar och psykopatologiska tillstand samt
beskriva och diskutera olika modeller for forstaelse av psykopatologiska tillstdnd hos
ungdomar, vuxna och &ldre

e anvinda diagnostik av personlighetsstorningar och anvéinda modern emotionsteori for
att forsta kliniska symtom samt problemen kring aggressivitet och affektreglering samt
kénna till aktuell behandlingsforskning inom omrédet.

e identifiera och klassificera olika funktionshinder och deras betydelse for och samspel
med psykopatologiska tillstind samt redogora for den neuropsykologiska basen for
emotioner och social funktion

e beskriva och kritiskt problematisera 6ver psykologiska och psykiatriska problem i
relation till samsjuklighet vid beroende/missbruk samt redogora for och reflektera kring



de principiellt viktigaste evidensbaserade behandlingsmetoderna. for beroende/missbruk

e redogora for betydelsen av arbetsminne och uppmérksamhet for en optimal
lasformaga

e anvinda psykologiska och pedagogiska instrument for att identifiera lds- och
skrivsvérigheter och dyslexi

e diskutera och problematisera atgérder med tonvikt pa att trdna och kompensera las-
och skrivsvarigheter och dyslexi samt reflektera kring psykologiska aspekter pd att ha
skriftsprakliga svérigheter

e identifiera och anvénda psykologiska instrument for att méta uppmaérksamhet, minne,
sprak inklusive lds- och skrivsvérigheter och exekutiva funktioner

Delkurs 1 — Personlighetsteori, 4 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e oversiktligt redogora for personlighetspsykologins grunder och centrala begrepp samt
beskriva olika idéhistoriska perspektiv

Delkurs 2 — Personlighetsavvikelser, 8 hp

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e beskriva psykologiska och psykiatriska problem vid personlighetsavvikelser

e anvinda diagnostik av personlighetsstorningar och anvéinda modern emotionsteori for
att forsta kliniska symtom samt problemen kring aggressivitet och affektreglering

e kinna till och reflektera over aktuell behandlingsforskning inom omradet
Delkurs 3 — Psykiska sjukdomstillstand, 7,5 hp

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

® beskriva och definiera psykiska sjukdomar och psykopatologiska tillstdnd

e beskriva och diskutera olika modeller for forstaelse av psykopatologiska tillstdnd hos
ungdomar, vuxna och éldre

Delkurs 4 — Riskbruk, missbruk, beroende med och utan psykisk stérning, 7,5
hp

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

o kinna till och beskriva verkningsmekanismer och beroendemekanismer hos alkohol
och andra substanser

e akuta och langsiktiga prognosfaktorer med och utan behandling

e beskriva och kritiskt problematisera 6ver psykologiska och psykiatriska problem i
relation till samsjuklighet vid beroende/missbruk

e redogora for och reflektera kring de principiellt viktigaste evidensbaserade
behandlingsmetoderna for beroende/missbruk



Delkurs 5 — Neuroutvecklingsstorningar, 3,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e identifiera och klassificera olika funktionshinder och deras betydelse for och samspel
med psykopatologiska tillstind

e redogora for den neuropsykologiska basen for emotioner och social funktion
Delkurs 6 — Lis- och skrivsvarigheter 3,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for betydelsen av arbetsminne och uppmérksamhet for en optimal
lasformaga

e anvinda psykologiska och pedagogiska instrument for att identifiera l4s- och
skrivsvarigheter och dyslexi

e diskutera och problematisera atgirder med tonvikt pa att tréina och kompensera lis-
och skrivsvarigheter och dyslexi

o reflektera kring psykologiska aspekter pa att ha skriftsprakliga svérigheter

Delkurs 7 — Kliniska tester och utredning S hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e identifiera och anvénda psykologiska instrument for att méta uppmaérksamhet, minne,
sprak inklusive l4s- och skrivsvarigheter och exekutiva funktioner

Innehéll

* kursen innefattar kunskap om personlighetsteori, psykiska sjukdomars och psykiatriska
tillstands uppkomst och utveckling ur ett kognitivt och psykodynamiskt perspektiv

* i kursen behandlas psykiska sjukdomar och psykiatriska tillstdnd hos vuxna och éldre,
diagnostisering utifrdn vedertagna kliniska diagnossystem och en orientering om vad som
ar moderna evidensbaserade behandlingsmetoder

* stor vikt 1dggs pé utredning och testning

» samsjuklighetsproblematiken inom psykosomatik och missbruk belyses ur flera
perspektiv

* speciell tonvikt laggs pa personlighetsstorningar och neuroutvecklingsstérningar som
ADHD och autismspektrumtillstdnd samt 1ds- och skrivsvarigheter och deras inverkan
pa psykiskt maende

« affekt- och emotionsteori och den kliniska relevansen av dessa redovisas

* psykofarmakologisk kunskap delges under kursens géng i relation till olika psykosociala
behandlingsinslag

* psykologens roll som en del av ett psykiatriskt team betonas fortlopande

* en kortare inledning illustrerar hur olika typer av kunskaper om sjukdomstillstand och
diagnoser kan nas utifran epidemiologiska studier respektive kohortstudier

» skillnaden och tillimpbarheten av kohortstudier respektive studier pa kliniska grupper
belyses



» aktuella exempel pa overtolkningar inom det kliniska omradet illustrerar

Delkurs 1 — Personlighetsteori, 4 hp (Termin 3)

* i delkursen behandlas psykologisk variation mellan individer och grupper och centrala
teorier som skapar ramar inom personlighetsutveckling och personlighetsstruktur tas upp

* teorierna utgar ifran biologiska, inrepsykiska, egenskapsteoretiska och socialkognitiva
perspektiv

» personlighetspsykologin ldnkas till slut till idéhistoriska perspektiv av personlighets-
psykiatrin, vilket &r ett avstamp for klinisk psykologi pa termin fyra

* i delkursen ingar 0,5 hp mentorskap

Delkurs 2 — Personlighetsavvikelser, 8 hp (Termin 4)

* kursen fokuserar pa avvikelser i personlighetsstruktur, ibland manifesterat som socialt
avvikande beteende och ibland utifran stdrningar i vad som allmént bendmns "moral" och

etik eller formaga till inkdnnande (empatistorningar)

* klassisk syn pa personlighetsstorningar och diagnostik av personlighetsstorningar enligt
DSM-systemet

* prognosen vid olika typer av personlighetsstorningar med och utan behandling berdrs
liksom kunskaper om ladmpliga behandlingsstrategier, organisationsstruktur och val av
metod

« samsjuklighet med andra psykiska storningar och hos klienter i allménpsykiatri och
fangelser liksom alders- och konsspecifika dimensioner belyses

* i delkursen ingar 0,5 hp mentorskap

Delkurs 3 — Psykiska sjukdomstillstind, 7,5 hp (Termin 4)

« under kursen gés de vanligaste typerna av psykiska sjukdomstillstdnd igenom. Inte
minst belyses klassisk nosologi och avgransningen mellan psykisk sjukdom och psykisk
storning

* [CD-systemen och DSM-modellerna anvénds for att illustrera de vanligaste tillstinden

» sérskild uppmaérksamhet 4gnas at psykoser som schizofrenier, organiska psykoser,
unipolért och bipolért affektiva tillstand, depressions- och dngesttillstind samt
atstorningar

» vidare behandlas neuropsykologiska aspekter pa depression, angest, psykoser och
stress

Delkurs 4 — Riskbruk, missbruk, beroende med och utan psykisk storning 7 hp
(Termin 4)

« omradet belyses utifran forskning kring beroendetillstand i normalbefolkningen och
avvikande grupper av manniskor med missbruk eller beroende som en del av en
samsjuklighets-problematik



* frigan om olika typer av s k ”dubbeldiagnoser” diskuteras och vilka implikationerna blir
for val av behandlingsstrategier och behandlingsmetoder

* s k evidensbaserade metoder diskuteras och problematiseras

* betydelsen av samsjuklighet mellan narkotikamissbruk och psykisk storning diskuteras
mer ingdende med illustrationer av den kliniska bilden

Delkurs 5 — Neuroutvecklingsstorningar 3,5 hp (Termin 4)

* kursen behandlar utvecklingen vid storningar i den neuronala utvecklingen bade i den
yngre och i den dldrade hjarnan, de storningar i funktion de medfor samt de diagnostiska
tillstand storningarna ger upphov till

« differentialdiagnostik och vanlig samforekomst av psykisk sjukdom behandlas. Ett
metodmoment omfattar psykologisk bedomning av storda funktioner med grupp6vningar

Delkurs 6 — Lis- och skrivsvarigheter 3,5 hp (Termin 4)
* las- och skrivsvarigheter och dyslexi ér en vanlig forekommande funktionsnedsattning

* psykologens roll avseende utredning och behandling, dels psykologiskt och dels
pedagogiskt kommer att belysas

* i delkursen kommer definition, utredning och éatgérder att vara centrala begrepp.
Atgirder och behandlingsinsatser illustreras

Delkurs 7 — Kliniska tester och utredning 5 hp (Termin 9)

* i avsnittet beskrivs en utredningsmodell for att utreda savil psykiska storningar och
sjukdomar som funktioner och funktionshinder hos barn, ungdomar och vuxna

* hur en utredning gér till, val av testmetoder och hur bedémning gors gas igenom och
ovas

» stor vikt l4ggs vid forhallningssitt och anvéndningen av test

Undervisningsformer

Forutom foreldsningar av ordinarie ldrare, yrkesverksamma psykologer och ldkare samt
grupparbeten anvénds fallredovisningar och fardighetsévningar, seminarier, fallstudier
och fardighetsdvningar. Deltagarna far trina anvandningen av vissa kliniska test och
diskutera val av instrument infor kommande praktiktjdnstgoring. Undervisning integreras
med olika inldrningsaktiviteter via en webbaserad larplattform.

Larplattformen anvinds dels for att distribuera olika typer av material, dels for olika
inldrningsaktiviteter, i forsta hand jamforande diskussioner och inlimningsuppgifter.
Undervisningen bygger pa studentens aktiva kunskapssokande. Stora delar av
undervisningen &r obligatorisk och anges av ansvarig larare for respektive moment.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd eller Godkéand.

Examination sker i form av aktivt seminariedeltagande, deltagande i diskussioner och
andra aktiviteter in vivo och via larplattformen, redovisning av egna arbeten samt aktivt
deltagande i grupparbeten, seminarier och genom skriftliga prov. Narmare specifikation
av examinationsformerna meddelas i studiehandledning som distribueras via
larplattformen. For betyget godkénd krévs att kursens mal skall vara uppnédda.

Kursvérdering



Efter avslutad kurs genomfors en kursvérdering som sammanstélls skriftligt och
aterkopplas till studenterna. Sammanstéllningen redovisas for aktuella institutionsorgan
och for berort programrad, samt arkiveras av kursansvarig institution.

Ovrigt
Kursen ingér i Psykologprogrammet.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Delkurs 1

Larsen, Randy., & Buss. David. (2010). Personality psychology: Domains of
knowledge about human nature, 4th ed. New York & London: McGraw-Hill. ISBN
978-0-07-016499-4 (ISE). (400 s)

Karterud, Sigmund., Wilberg, Theresa., & Urnes, Qyvind. (2010).
Personlighetspsykiatri. Oslo: Gyldendal. ISBN 9788253021195 (90 s)

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 2

American Psychiatric Association[1(2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 5th edition. Arlington, VA: American Psychiatric Association.
ISBN 978-0-89042-554-1 (991 s)

Frances, A., & Ross, R. (2001). DSM-IV-TR Case studies: a clinical guide to
differential diagnosis. Arlington, PA: American Psychiatric Association. ISBN 1-
58562-049-1 (inbunden), ISBN 1-58562-055-6 (paperback) (anvinds i andra delkurser)
Jansson, 1. (2010). Femarsuppfoljning av tvangsvdardade kvinnor — inverkan av
psykiska problem pd utfallet. Lund: Lunds universitet, institutionen for psykologi.
ISBN 978-91-978718-2-2. (Sid 13-66)

Karterud, Sigmund., Wilberg, Theresa., & Urnes, @Jyvind. (2010).
Personlighetspsykiatri. Oslo: Gyldendal. ISBN 9788253021195 (538 s) (huvudbok)

Skarterud, F., Haugsgjerd, S., & Stéinicke, E. (2010). Psykiatri. Sjdl — kropp —
samhdlle. Stockholm: Liber. ISBN 978-91-47-09954-2 (referens: anvénds i andra
delkurser)

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 3

American Psychiatric Association[1(2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 5th edition. Arlington, VA: American Psychiatric Association.
ISBN 978-0-89042-554-1 (991 s)(andra delkurser)

Broberg, A., Almgqvist, K., & Tjus, T. (2003). Klinisk barnpsykologi. Utveckling pd
avvdgar. Stockholm: Natur och Kultur. ISBN 978-91-27-09438-3 (ca 200 s)

Skarterud, F., Haugsgjerd, S., & Stinicke, E. (2010). Psykiatri. Sjdl — kropp —
samhdlle. Stockholm: Liber. ISBN 978-91-47-09954-2 (anvénds i andra delkurser)

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 4



American Psychiatric Association1(2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 5th edition. Arlington, VA: American Psychiatric Association.
ISBN 978-0-89042-554-1 (991 s)

Armelius, B-A., Armelius, K. (2010). En naturalistisk studie av 14000 svenska
missbruks-klienter baserad pd Addiction Severity Index. Missbruksutredningens
kunskapsbilaga. Stockholm: SOU 2011:6. ISBN. 978-91-38-23525-6.(Kapitel 6,
sidorna 97 — 167)

Franck, J., Nylander, I (red): Beroendemedicin. Lund: Studentlitteratur. ISBN 978-91-
44-048291-1. (ca 100 sidor).

Heilig, M. (2011) Beroendetillstdnd. Stockholm: Natur och Kultur. ISBN
9789144073361. (253 s)

Jansson, 1. (2011). Femdrsuppfoljning av tvangsvdrdade kvinnor: inverkan av
psykiska problem pd utfallet. Lund: Lunds universitet, ISBN. 978-91-978718-2-2. (s
13-66)

Kakko, J. (2011). Heroinberoende. Lund:Liber. ISBN 9789127099283. (99 s)

Nordstrom, A., & Andreasson, S. (2011). Riskbruk av alkohol, dolt beroende, tidig
upptdckt och mojliga insatser. 1: Missbruket, Kunskapen, Virden.
Missbruksutredningens forskningsbilaga. Stockholm: SOU 2011:6. ISBN 978-91-38-
23525-6. (Kapitel 10, Sidorna 279-328.)

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 5

American Psychiatric Association1(2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 5th edition. Arlington, VA: American Psychiatric Association.
ISBN 978-0-89042-554-1 (991 s)

Axén, M., Brar, A., Huslid, E., Nordin, V., Nylander, L., & Walch, M. (2010). ADHD,
lindrig utvecklingsstorning och autismspektrumtillstand hos barn, ungdomar och
vuxna. Regionalt vardprogram. Stockholm: Stockholms ldns landsting. ISBN 91-
85211-73-7 (141 s, pdf)

Broberg, A., Almqvist, K., & Tjus, T. (2003). Klinisk barnpsykologi. Utveckling pa
avvdgar. Stockholm: Natur och Kultur. ISBN 978-91-27-09438-3 (ca 30 s)

Burns, J.M., & Morris, J.C. (2008). Mild Cognitive Impairment and Early
Alzheimer’s Disease. Detection and Diagnosis. Chichester, West Sussex, GB: John

Wiley & Sons.

Ghaziuddin, M. (2005). Mental Health Aspects of Autism and Asperger Syndrome.
London: Jessica Kingsley. ISBN 1843107333. (175 s)

Hagnell, M., & Mellfeldt Milchert, S. (2009) Aspergers syndrom och psykiatrisk
samsjuklighet. Stockholm, Hogrefe. ISBN 978-91-86363-01-7. (66 s)

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 6



Fletcher, J. M., Lyon, G. R., Fuchs, L. S. & Barnes, M. A. (2007). Learning
disabilities: From identification to intervention. New York: The Guilford Press.
ISBN 978-1-59385-370-9. (324 s)

Samuelsson, S. mfl (2009). Dyslexi och andra svdrigheter med skriftspraket.
Stockholm. Natur och Kultur. ISBN 978-91-27-41934-6. (352 s)

Svensson, L. (2009). At utveckla lds- skriviormdgan bland elever pd sdrskilda
ungdomshem: Ett forsok med sdrskilda insatser.Stockholm: Statens
institutionsstyrelse, SiS, FOU-enheten, 1404-2576: 2009:2 . Saknar ISBN-nummer

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 7

Armelius, B.-A., Bihlar, B., Fahlke, C., Fridell, M., Hillarp Katz, L., & Reitan, T. (2010).
Bedomningsinstrument inom behandling och forskning for missbruks- och
beroendevard. Stockholm: SiS (BIB2012). ISBN 978-972745-1-7 (231 s)

Banich, M.T., & Comton, R.J. (2011). Cognitive Neuroscience and
Neuropsychology. Andover, Hampshire, UK: Wadsworth Cengage Learning. ISBN
978-0-8400-3298-0.

Grant, 1., & Adams, K.M. (eds)(2009). Neuropsychological Assessment of
Neuropsychiatric and Neuromedical Disorders, 3rd edition. Oxford & New York,
NY: Oxford University Press.

Gorske, T.T., & Smith, S.R. (2009). Collaborative Therapeutic Neuropsychological
Assessment. New York, NY: Springer. ISBN 978-0-387-75426-0

Needleman, L. (1999). Cognitive case conceptualization: A guidebook for
practioners. Mahah, NJ & London: Erlbaum Associates. ISBN 0-8058-1908-8. (307 s)

Artiklar och testmanualer enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)



