Linneuniversitetet

Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakultetsnamnden for hélsa, socialt arbete och beteendevetenskap
Institutionen for pedagogik, psykologi och idrottsvetenskap

1PS418 Klinisk psykologi, 39 hogskolepodng
Clinical Psychology, 39 credits

Huvudomriade
Psykologi

Amnesgrupp
Psykologi
Niva
Grundniva
Fordjupning
GIF
Faststillande

Faststilld av institutionsstyrelsen vid Institutionen for pedagogik, psykologi och
idrottsvetenskap 2012-09-17

Kursplanen giller fran och med hostterminen 2012

Forkunskaper
Krévs att den studerande har fullgjort 45 hp i Psykologprogrammet eller motsvarande.

Maél

Forvantade studieresultat for kursen som helhet
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e oversiktligt redogora for personlighetspsykologins grunder och centrala begrepp samt
beskriva olika idéhistoriska perspektiv

e beskriva och definiera psykiska sjukdomar och psykopatologiska tillstind samt
beskriva och diskutera olika modeller for forstaelse av psykopatologiska tillstdnd hos
ungdomar, vuxna och &ldre

e anvinda diagnostik av personlighetsstorningar och anvéinda modern emotionsteori for
att forsta kliniska symtom samt problemen kring aggressivitet och affektreglering samt
kénna till aktuell behandlingsforskning inom omradet.

e identifiera och klassificera olika funktionshinder och deras betydelse for och samspel
med psykopatologiska tillstind samt redogora for den neuropsykologiska basen for

emotioner och social funktion

e beskriva och kritiskt problematisera Gver psykologiska och psykiatriska problem i



relation till samsjuklighet vid beroende/missbruk samt redogéra for och reflektera kring
de principiellt viktigaste evidensbaserade behandlingsmetoderna. for beroende/missbruk

e redogoéra for betydelsen av arbetsminne och uppmérksamhet for en optimal
lasforméga

e anvinda psykologiska och pedagogiska instrument for att identifiera lds- och
skrivsvérigheter och dyslexi

e diskutera och problematisera atgirder med tonvikt pa att tréna och kompensera lis-
och skrivsvarigheter och dyslexi samt reflektera kring psykologiska aspekter pé att ha
skriftsprakliga svarigheter

e identifiera och anvénda psykologiska instrument for att méta uppmérksamhet, minne,
sprak inklusive lds- och skrivsvérigheter och exekutiva funktioner

Delkurs 1 — Personlighetsteori, 4 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e oversiktligt redogora for personlighetspsykologins grunder och centrala begrepp samt
beskriva olika idéhistoriska perspektiv

Delkurs 2 — Personlighetsavvikelser, 8 hp

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e beskriva psykologiska och psykiatriska problem vid personlighetsavvikelser

e anvinda diagnostik av personlighetsstorningar och anvéinda modern emotionsteori for
att forsta kliniska symtom samt problemen kring aggressivitet och affektreglering

e kinna till och reflektera over aktuell behandlingsforskning inom omradet
Delkurs 3 — Psykiska sjukdomstillstind, 7,5 hp

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

® beskriva och definiera psykiska sjukdomar och psykopatologiska tillstand

e beskriva och diskutera olika modeller for forstaelse av psykopatologiska tillstdnd hos
ungdomar, vuxna och éldre

Delkurs 4 — Riskbruk, missbruk, beroende med och utan psykisk stérning, 7,5
hp

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e identifiera och klassificera olika funktionshinder och deras betydelse for och samspel
med psykopatologiska tillstdnd

e redogdra for den neuropsykologiska basen for emotioner och social funktion
Delkurs 5 — Neuroutvecklingsstorningar, 3,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e beskriva och kritiskt problematisera dver psykologiska och psykiatriska problem i
relation till samsjuklighet vid beroende/missbruk



e redogora for och reflektera kring de principiellt viktigaste evidensbaserade
behandlingsmetoderna. for beroende/missbruk

Delkurs 6 — Lis- och skrivsvarigheter 3,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for betydelsen av arbetsminne och uppmérksamhet for en optimal
lasformaga

e anvinda psykologiska och pedagogiska instrument for att identifiera las- och
skrivsvérigheter och dyslexi

o diskutera och problematisera dtgérder med tonvikt pd att trina och kompensera las-
och skrivsvarigheter och dyslexi

o reflektera kring psykologiska aspekter pa att ha skriftsprakliga svarigheter

Delkurs 7 — Kliniska tester och utredning 5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

o identifiera och anvénda psykologiska instrument for att méta uppmérksamhet, minne,
sprék inklusive lds- och skrivsvérigheter och exekutiva funktioner

Innehall

Kursen innefattar kunskap om personlighetsteori, psykiska sjukdomars och psykiatriska
tillstdnds uppkomst och utveckling ur ett kognitivt och psykodynamiskt perspektiv. |
kursen behandlas psykiska sjukdomar och psykiatriska tillstdind hos vuxna och dldre,
diagnostisering utifran vedertagna kliniska diagnossystem och en orientering om vad som
ar moderna evidensbaserade behandlingsmetoder. Stor vikt l14ggs pa utredning och
testning,.

Samsjuklighetsproblematiken inom psykosomatik och missbruk belyses ur flera
perspektiv. Speciell tonvikt 14ggs pa personlighetsstorningar och
neuroutvecklingsstorningar som ADHD och autismspektrumtillstind samt 14s- och
skrivsvérigheter och deras inverkan pa psykiskt maende. Affekt- och emotionsteori och
den kliniska relevansen av dessa redovisas. Psykofarmakologisk kunskap delges under
kursens géng i relation till olika psykosociala behandlingsinslag. Psykologens roll som en
del av ett psykiatriskt team betonas fortlopande.

En kortare inledning illustrerar hur olika typer av kunskaper om sjukdomstillstand och
diagnoser kan nés utifrén epidemiologiska studier respektive kohortstudier. Skillnaden
och tillimpbarheten av kohortstudier respektive studier pa kliniska grupper belyses.
Aktuella exempel pé dvertolkningar inom det kliniska omradet illustrerar.

Delkurs 1 — Personlighetsteori, 4 hp (Termin 3)

I delkursen behandlas psykologisk variation mellan individer och grupper och centrala
teorier som skapar ramar inom personlighetsutveckling och personlighetsstruktur tas
upp. Teorierna utgér ifran biologiska, inrepsykiska, egenskapsteoretiska och
socialkognitiva perspektiv. Personlighetspsykologin linkas till slut till idéhistoriska
perspektiv av personlighets-psykiatrin, vilket ar ett avstamp for klinisk psykologi pa
termin fyra. I delkursen ingar 0,5 hp mentorskap.

Delkurs 2 — Personlighetsavvikelser, 8 hp (Termin 4)



Delkursen fokuserar pé avvikelser i personlighetsstruktur, ibland manifesterat som
socialt avvikande beteende och ibland utifran storningar i vad som allmént bendmns
"moral" och etik eller formaga till inkédnnande (empatistorningar). Klassisk syn pa
personlighetsstorningar och diagnostik av personlighetsstérningar enligt DSM-systemet.
Prognosen vid olika typer av personlighetsstorningar med och utan behandling berors
liksom kunskaper om lampliga behandlingsstrategier, organisationsstruktur och val av
metod. Samsjuklighet med andra psykiska storningar och hos klienter i allménpsykiatri
och fangelser liksom élders- och konsspecifika dimensioner belyses.

I delkursen ingér 0,5 hp mentorskap.

Delkurs 3 — Psykiska sjukdomstillstind, 7,5 hp (Termin 4)

Under delkursen gér man genom vanligaste typerna av psykiska sjukdomstillstand. Inte
minst belyses klassisk nosologi och avgransningen mellan psykisk sjukdom och psykisk
storning. ICD-systemen och DSM-modellerna anvénds for att illustrera de vanligaste
tillstdnden. Sérskild uppmérksamhet dgnas at psykoser som schizofrenier, organiska
psykoser, unipolért och bipolért affektiva tillstand, depressions- och angesttillstand samt
atstorningar. Vidare behandlas neuropsykologiska aspekter pa depression, angest,
psykoser och stress.

Delkurs 4 — Riskbruk, missbruk, beroende med och utan psykisk storning 7 hp
(Termin 4)

Kursen behandlar utvecklingen vid storningar i den neuronala utvecklingen bade i den
yngre och i den aldrade hjarnan, samt de

psykologiska och neuropsykologiska instrument och metoder samt
hjarnavbildningstekniker som anvénds vid utredning.

De teoretiska framstegen inom neuropsykologin belyses i relation till diagnostik och
behandling. Ett metodmoment omfattar

psykologisk utredning med gruppdvningar och dvningar i case-metodik.

Delkurs 5 — Neuroutvecklingsstorningar 3,5 hp (Termin 4)

Omradet belyses utifran forskning kring beroendetillstand i normalbefolkningen och
avvikande grupper av manniskor med missbruk eller beroende som en del av en
samsjuklighets-problematik. Fragan om olika typer av s k ”dubbeldiagnoser” diskuteras
och vilka implikationerna blir for val av behandlingsstrategier och behandlingsmetoder. S
k evidensbaserade metoder diskuteras och problematiseras. Betydelsen av samsjuklighet
mellan narkotikamissbruk och psykisk storning diskuteras mer ingdende med
illustrationer av den kliniska bilden.

Delkurs 6 — Lis- och skrivsvarigheter 3,5 hp (Termin 4)

Lis- och skrivsvérigheter och dyslexi dr en vanlig forekommande funktionsnedséttning.
Psykologens roll avseende utredning och behandling, dels psykologiskt och dels
pedagogiskt kommer att belysas. I delkursen kommer definition, utredning och atgérder
att vara centrala begrepp. Atgirder och behandlingsinsatser illustreras.

Delkurs 7 — Kliniska tester och utredning 5 hp (Termin 9)

I avsnittet beskrivs en utredningsmodell for att utreda saval psykiska stérningar och
sjukdomar som funktioner och funktionshinder hos barn, ungdomar och vuxna. Hur en
utredning gér till, val av testmetoder och hur bedémning gors gis igenom och 6vas. Stor
vikt laggs vid forhallningssétt och anvindningen av test.

Undervisningsformer



Forutom foreldsningar av ordinarie ldrare, yrkesverksamma psykologer och lakare samt
grupparbeten anvénds fallredovisningar och fardighetsdvningar, seminarier, fallstudier
och fardighetsovningar. Deltagarna far trana anvindningen av vissa kliniska test och
diskutera val av instrument infér kommande praktiktjénstgoring. Undervisning integreras
med olika inldrningsaktiviteter via en webbaserad larplattform.

Lérplattformen anvéinds dels for att distribuera olika typer av material, dels for olika
inldrningsaktiviteter, i forsta hand jamforande diskussioner och inlimningsuppgifter.
Undervisningen bygger pé studentens aktiva kunskapssokande. Stora delar av
undervisningen &r obligatorisk och anges av for respektive moment ansvarig lérare.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkéand.

Kursen bedoms med betygen Underkéind eller Godkénd.

Examination sker i form av aktivt seminariedeltagande, deltagande i diskussioner och
andra aktiviteter in vivo och via larplattformen, redovisning av egna arbeten samt aktivt
deltagande i grupparbeten, seminarier och genom skriftliga prov. Narmare specifikation
av examinationsformerna meddelas i studiehandledning som distribueras via
larplattformen. For betyget godkénd krdvs att kursens mal skall vara uppnédda.

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursvérdering som sammanstélls skriftligt och
aterkopplas till studenterna. Sammanstéllningen redovisas for aktuella institutionsorgan
och for berort programrdd, samt arkiveras av kursansvarig institution.

Ovrigt

Kursen ingér i Psykologprogrammet. Eventuella merkostnader i samband med uppgifter
och dylikt bekostas av den enskilde studenten.

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Delkurs 1

Larsen, Randy., & Buss. David. (2010). Personality psychology: Domains of knowledge
about human nature, 4th ed. New York & London: McGraw-Hill. ISBN 978-0-07-
016499-4 (ISE). (400 s)

Karterud, Sigmund., Wilberg, Theresa., & Urnes, @yvind. (2010).
Personlighetspsykiatri. Oslo: Gyldendal. ISBN 9788253021195 (kommer pé svenska i
vinter) (90 s)

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 2

American Psychiatric Assocation (2000). Mini-D IV: Diagnostiska kriterier enligt DSM-
IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual, 4th edition, Text Revision). Svensk
oversittning av Herlofson, J., & Landqvist, M. (2002) Danderyd: Pilgrim Press. ISBN
91-973050-9-X. (150 s)

American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and Statistical Manual, 5th edition.
[www.dsm5.org] Ej utgiven som bok fore maj 2013, inget ISBN. (150 s)

Farmer, A., McGuffin, P., & Williams, J. (2002). Measuring psychopathology. Oxford:
Oxford University Press. ISBN 0-19-263080-6. (187 s)

Gillberg, C., & Hellgren, L. (red.) (2000). Barn- och ungdomspsykiatri. (2 utgavan)
Stockholm: Natur och Kultur. ISBN 91-27-04395-9 (560 s)

Ottosson, J-O. (2009). Psykiatri. (7:e uppl.) Stockholm: Liber. ISBN 978-91-47-09332-8.



(634 s)
Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 3

American Psychiatric Assocation (2000). Mini-D IV: Diagnostiska kriterier enligt DSM-
IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual, 4th edition, Text Revision). Svensk
oversittning av Herlofson, J., & Landqvist, M. (2002) Danderyd: Pilgrim Press. ISBN
91-973050-9-X. (75 s)

American Psychiatric Association (2012). Diagnostic and Statistical Manual, 5th edition.
[www.dsm5.org]. Ej utgiven som bok fore maj 2013, inget ISBN (75 s)

LeDoux, J. (2004). The emotional brain. London: Orion Publishing Co. ISBN 0-684-
83659-9. (Referenslitteratur, 304 s)

Jansson, 1. (2010). Femarsuppfoljning av tvangsvardade kvinnor — inverkan av psykiska
problem pa utfallet. Lund: Lunds universitet, institutionen for psykologi. ISBN 978-91-
978718-2-2. (53 s)

Karterud, Sigmund., Wilberg, Theresa., & Urnes, @yvind. (2010).
Personlighetspsykiatri. Oslo: Gyldendal. ISBN 9788253021195 (kommer pa svenska i
vinter) (538 s)

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 4

American Psychiatric Assocation (2000). Mini-D IV: Diagnostiska kriterier enligt DSM-
IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual, 4th edition, Text Revision). Svensk
oversittning av Herlofson, J., & Landqvist, M. (2002) Danderyd: Pilgrim Press. ISBN
91-973050-9-X.

(505)

American Psychiatric Association (2012). Diagnostic and Statistical Manual, 5th edition.
[www.dsm5.org]. Ej utgiven som bok fore maj 2013, inget ISBN (50 s)

Axén, M., Brar, A., Huslid, E., Nordin, V., Nylander, L., & Walch, M. (2010). ADHD,
lindrig utvecklingsstorning och autismspektrumtillstind hos barn, ungdomar och vuxna.
Regionalt vardprogram. Stockholm: Stockholms léns landsting. ISBN 91-85211-73-7
(141 s, pdf)

Ghaziuddin, M. (2005) Mental Health Aspects of Autism and Asperger Syndrome.
London: Jessica Kingsley. ISBN 1-84310-733-3. (175 s)

Gillberg, C., & Hellgren, L. (red.) (2000). Barn- och ungdomspsykiatri. (2 utgavan)
Stockholm: Natur och Kultur. ISBN 91-27-04395-9 (560 s)

Hagnell, M., & Mellfeldt Milchert, S. (2009) Aspergers syndrom och psykiatrisk
samsjuklighet. Stockholm, Hogrefe. ISBN 978-91-86363-01-7. (66 s)

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 5

American Psychiatric Assocation (2000). Mini-D IV: Diagnostiska kriterier enligt DSM-
IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual, 4th edition, Text Revision). Svensk
oversittning av Herlofson, J., & Landqvist, M. (2002) Danderyd: Pilgrim Press. ISBN
91-973050-9-X.



(15s)

American Psychiatric Association (2012). Diagnostic and Statistical Manual, 5th edition.
[www.dsm5.org]. Ej utgiven som bok fore maj 2013, inget ISBN (25 s)

Heilig, M. (2011) Beroendetillstdnd. Stockholm: Natur och Kultur. ISBN
9789144073361. (253 s)

Kakko, J. (2011). Heroinberoende. Lund:Liber. ISBN 9789127099283. (99 s)

Nordstrom, A., & Andreasson, S. (2011). Riskbruk av alkohol, dolt beroende, tidig
upptéckt och mojliga insatser. I: Missbruket, Kunskapen, Varden.
Missbruksutredningens forskningsbilaga. Stockholm: SOU 2011:6. ISBN 978-91-38-
23525-6. (45 s)

Wirbing, P., & Borg, S. (red) (2011). Integrerad behandling av dubbeldiagnoser. Lund,
Studentlitteratur. ISBN 978-91-44-05758. (236 s).

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 6

Fletcher, J. M., Lyon, G. R., Fuchs, L. S. & Barnes, M. A. (2007). Learning disabilities:
From identification to intervention. New York: The Guilford Press. ISBN 978-1-59385-
370-9. (324 s)

Samuelsson, S. mfl (2009). Dyslexi och andra svarigheter med skriftspréaket.
Stockholm. Natur och Kultur. ISBN 978-91-27-41934-6. (352 s)

Svensson, L. (2009). Att utveckla las- skrivformégan bland elever pé sarskilda
ungdomshem: Ett forsok med sérskilda insatser. Stockholm: Statens institutionsstyrelse,
SiS, FOU-enheten, 1404-2576: 2009:2 . Saknar ISBN-nummer

Artiklar enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)

Delkurs 7

Armelius, B.-A., Bihlar, B., Fahlke, C., Fridell, M., Hillarp Katz, L., & Reitan, T. (2010).
Bedomningsinstrument inom behandling och forskning f6r missbruks- och beroendevérd.
Stockholm: SiS (BIB2012). ISBN 978-972745-1-7 (231 s)

Banich, M.T., & Comton, R.J. (2011). Cognitive Neuroscience and Neuropsychology.
Andover, Hampshire, UK: Wadsworth Cengage Learning. ISBN 978-0-8400-3298-0.

Grant, 1., & Adams, K.M. (eds)(2009). Neuropsychological Assessment of
Neuropsychiatric and Neuromedical Disorders, 3rd edition. Oxford & New York, NY:
Oxford University Press.

Gorske, T.T., & Smith, S.R. (2009). Collaborative Therapeutic Neuropsychological
Assessment. New York, NY: Springer. [ISBN 978-0-387-75426-0

Needleman, L. (1999). Cognitive case conceptualization: A guidebook for practioners.
Mahah, NJ & London: Erlbaum Associates. ISBN 0-8058-1908-8. (307 s)

Artiklar och testmanualer enligt foreldsares anvisningar. (Rapporteras via kursledaren)



