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Mal
Efter avshutad kurs skall studenten kunna:

» redogira fir de viktigaste historiska synsitten och upptickterna som lett fram till
moderna uppfattningar om speciellt hur biologiska och psvkologiska processer
hanger thop

» firklara den hiologiska evolutionens basala mekanismer inklusive hur betvdelsen
av mangfald. selektion och individualitet samverkar 1 fylogenetisk utveckling

» Lritiskt diskutera och genom exempel belysa i vilken man resultat fran
beteendestudier pa djur &r méjliga att generalisera till manskligt beteende,
mklusive etiska verviganden i sddan forskning

+ firklara hur minskliza beteenden och egenskaper utvecklas samt hur de
anpassas till olika miljier utifran ett epigenetiskt perspektiv

» Oversikthgt redogéra for hjirnans utveckling fran embrvonal niva genom hela
livscykeln samt den neurala utvecklingsnivins konsekvenser for kognitiva och
andra psykologiska funktioner

» beskriva nerveellens uppbyvggnad och funktion med betoning pa transmission inom
och mellan celler samt dess koppling till psykologiska funktioner som perception,
mldrning och minne

+ beskriva nervsystemets allménna struktur och vilken livudsakliz funktion olika
delar har for olika psvkologiska processer

» redogira for innebdrden i begreppet neural plasticitet och genom exempel
ilustrera dess betydelse for inlErning och anpassningsformaga



» firklara hur neurokemiska hindelser &r kopplade till kinslor, beroende och andra
beteendeproblem och genom vilka mekanismer psvkofarmaka modifierar dessa
handelser

» beskriva olika hjrnavbildningsmetoder och pa vilket sitt de anvinds inom
neuropsykologisk forskning och diagnostik

» med egna ord redogéra for grundliggande mldrmngsmekanismer som klassisk
betingning och instrumentell inldrning samt deras neurobiclogiska underlag, liksom
genom exempel kunna illustrera hur savil funktionellt som dvsfimktionellt
beteende kan ha sin grund 1 sidana mekanismer

» sirskilja olika tvper av minnen och minnesstérningar samt redogira fir deras
neurohiologiska underlag

« med egna ord forklara och exemplifiera hur emotionella och kognitiva processer
dmsesidigt paverkar varandra med hanvisning till existerande psykologiska och
biologiska modeller

» Lritiskt jamfora olika definitioner av intelligens 1 ett utvecklingsperspektiv

» firklara hur kognitiva funktioner kan paverkas av fysiska och psykiska trauman

» redogira for olika perspektiv pa kopplingen mellan psykopatologi och kognition

Dessutom férvantas den studerande efter genomgangen kurs kunna ge prov pa
gnndliggande fardighet gallande bjudning, analys och tolkning av neuropsykologiska
1est.



Innehall

Kursens innehill kan delas in i féljande moment/selkvenser som behandlas pa ett
mtegrerat sitt:

introduktion av psvkobiologi och dess vetenskapliga historia

evohrtionsteori med filogenetik

epigenetik med arv-miljé-interaktion

plasticitet, anpassning och imlirning

det centrala nervsystemets struktur och funktion, makro- och mikroperspektiv
mformationsprocessande, mteligens, minne och beshutsfattande

hur kognitionen paverkas av kinslor och begavning

avvikande beteende

Detta betyder att kursen inleds med en vetenskapshistorisk psykobiologisk bakgrund
med betoning av tidigare och nuvarande synsatt pa forhallandet mellan biologiska
processer och psykologiska fenomen som medvetande, tinkande och upplevande.
Inledningsvis introduceras ocksa det fvlogenetiska perspektivet pa manskligt beteende
samt evolutionsteorins utveckling och nuvarande vetenskapliga status.

Med anknytning till den tidigare kursen 1 utvecklingspsvkologi behandlas darefter
nervsystemets utveckling under livscykeln med bérjan i fosterstadiet. For en djupare
forstaelse av hur gener och miljé samspelar for att skapa en viss individ med dess olika
egenskaper kommer olika epigenetiska mekamsmer direfter att belysas och diskuteras.
Innebiérden av begreppen neural plasticitet och anpassning kommer att ha en central
betydelse i denna del av kursen.

Makro- och mikroperspektiv pd nervsvstemets struktur och funktion, frin den enskilda
nervcellens bestandsdelar till hjErnans allminna organisation. tas upp pa ett satt dar
biologiska och psyvkologiska processer kontinuetligt behandlas pd ett parallellt och
integrerat satt. Ett inudsaklist fokus 1 kursen &r att betrakta och forsta manniskan som
en informationsbehandlande och handlande varelse. Det betyder att kursen till stor del
handlar om biclogiska och psvkologiska forutsiattningar for nteligens, uppmérksamhet,
varseblivning, minne_ inléirming forstaelse, beshitsfattande och handlande, liksom
motivationens, kanslornas och den allménna kognitiva firmagans betvdelse for resultatet
av dessa processer. Hur kognitiva fumktioner paverkas av stress, trauma och kriser ar
ett av flera exempel pd hur sambandet mellan kognitiva och emotionella processer
belyses 1 kursen.

Utifran olika fallbeskrivningar illustreras problem som kan uppsta for den enskilde
mdividen och dess omgivning nér kognitiva processer inte fungerar pa ett optimalt satt.
Moment kring avvikande beteenden anknyts till hur psvkologer 1 praktisk verksamhet
och 1 samverkan med andra professioner arbetar med att bedéma funktionsnivaer 1 olika
avseenden. I denna kurs tas speciellt sidana metoder upp som i den psvkologiska
praktiken anvinds far att hjilpa individer med funktionsproblem dir neuropsvkologiska
och kognitiva inslag dr sdrskilt uppenbara. Studenterna kommer hir ocksa att fa bekanta
sig med olika matinstnument, detta som en forberedelse till sin praktiktermin I samband
med detta moment kommer laborationer, studiebestk och dialog med mentorer att vara
viktiga.

Undervisningsformer

Klassmumsundervisning integreras med olika inlarningsaltiviteter via en webbaserad
larplattform. Farutom forelismngar forekommer grupparbeten, seminarier, laborationer,
fallstudier, studiebesdk och évningar. Larplattformen anvinds dels for att distnbuera
olika tvper av material inklusive externa forelisningar, dels for olika inldrningsaktiviteter,
1 forsta hand jamforande diskussioner och inldmningsuppeifter.

Examinationsformer
Kursen bedéms med betygen Underkind eller Godkind.
Examination sker 1 form av aktivt seminariedeltagande, deltagande 1 diskussioner och



andra aktiviteter via larplattformen, redovisning av egna arbeten samt aktivt deltagande 1
grupparbeten, dvningar, laborationer och genom skrifthga prov. Narmare specifikation av
examinationsformerna meddelas i studichandledning som distribueras via lErplattformen.

Kursvirdering

Kursvardering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller sknifthet under kursens gang.
Efter avshitad kurs genomfirs en skrifthg kursvirdering. Kursvirdeningen sammanstills
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nista
gang kursen ges.

Ovrigt
Eventuella merkostnader 1 samband med uppgifter eller dvlikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Berg Lasse (2011). Skymningssang i Kalahari Hur ménnisican bytte tillvaro.
Sverige: Ordfront fiorlag. 312 sidor.

(Gazzaniga, Michael 5_, Tvry Richard B. & Mangun, George B (2009): Cognitive
Neuroscience: The Biology of the Mind International Student Edition. London:
MNorton, 666 sidor.
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Psychology The Science af Mind and behavior. London: McGrawHill. Kap 3-10, 390
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Darutdver tillkommer artiklar och annan text pa cirka 700 sidor, varav cirka 500 rér de
tillimpade momenten i testning och utredning som tas upp pa termin 6, samt filmat
material enligt lirarnas anvisningar.
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