LinnéuniverSitetet Dnr: LNU-2025/2815

Kalmar Viixj6

Kursplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap
Institutionen for psykologi

1PS20A Psykologi |, for amneslarare, 30 htgskolepoang
Psychology I, for Secondary School Subject Teachers, 30 credits

Huvudomréade
Psykologi

Amnesgrupp
Psykologi

Niva
Grundniva

Fordjupning
GIN

Faststallande

Faststalld 2024-04-29.
Reviderad 2026-01-12. Revidering avser examination, moduler samt kurslitteratur.

Kursplanen géller fran och med hosttermin 2026.

Forkunskaper

Grundldggande behdrighet + Engelska 6, Samhallskunskap 1b alt. Samhallskunskap
1lal + 1a2 och Matematik 2a at. Matematik 2b alt. Matematik 2c.

Eller:

Grundl &ggande behdrighet samt Engelska niva 2, Samhallskunskap niva 1b eller niva
lal+1a2, Matematik niva2aeller niva2b eller niva 2c.

Mal
Delkurs 1 Allman amnesintroduktion 7,5 hégskolepodng
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:



redogora for psykologiamnets historiska utveckling och vetenskapliga grunder
redogdra fér, jdmfora och tillampa centrala begrepp och teorier inom
psykologins olika tillampningsomraden

beskriva och vérdera olika psykol ogiska forklaringsmodeller for tanke, kansla
och handling

redogorafor, jamféra och granska olika vanligt forekommande
forskningsmetoder inom psykol ogins huvudomraden

diskutera psykologi som skolémne och psykologinsroll i samhéllet samt
analysera amnets kurs- och amnesplaner med utgangspunkt i amnestradition och
amnesdidaktisk teori

Delkurs 2 Utvecklingspsykologi 7,5 hogskolepoang
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

beskriva och tilldampa centrala begrepp och teorier inom utvecklingspsykol ogi
identifiera hur arv och milj6 dvs arftlighets och omvérldsfaktorer kan paverka
utvecklingen

identifiera och redogéra for genusfragor, interkulturella fragor samt
hallbarhetsfragor inom utvecklingspsykol ogiska omraden

redogdra for, jamfdra och granska olika, vanligt férekommande
forskningsmetoder inom utvecklingspsykologin

diskutera fragor som ror utveckling, identitet, sexualitet och relationer utifran
undervisningssituation och lararprofession samt

redogora for hur olika undervisningsmetoder kan anvandas utifran olika
didakti ska utgangspunkter

Delkurs 3 Kognitionspsykologi med neurovetenskap 7,5 hogskolepoang
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

beskriva och tillampa centrala begrepp och teorier inom kognitionspsykol ogiska
och neurovetenskapliga omraden

forklaraméanskligt ténkande och beteende utifran kognitionspsykol ogiska och
neurovetenskapliga perspektiv

redogdra fér, jdmfora och granska olika vanligt férekommande
forskningsmetoder inom kognitionspsykologiska och neurovetenskapliga
omraden

ge exempel pa hur olika undervisningsmetoder kan anvandas utifran relevanta
styrdokument och &mnesinnehdll samt

anvanda digitala verktyg riktade mot psykol ogidmnets specifika férutsdttningar
och krav

Delkurs 4 Socialpsykologi 7,5 hogskolepoang
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

beskriva och tillampa centrala begrepp och teorier inom social psykologi

forklara hur social psykologiska processer paverkar mellanméanskliga relationer
redogdra for, jamfora och granska olika vanligt forekommande
forskningsmetoder inom social psykol ogi

identifiera och redogéra for genusfragor, interkulturella fragor samt
hallbarhetsfragor inom social psykol ogiska omraden och diskutera dess betydelse
utifran ett arar- och elevperspektiv samt

redovisa en lektionsplanering dar sarskild vikt l&ggs vid stoffurval,
undervisningsformer och IKT



Innehall

Det 6vergripande syftet med kursen &r att den studerande ska fa kunskap om och insikt i
psykologins amnestillhdrighet och vetenskapliga perspektiv. Kursen belyser centrala
kunskapsomraden inom psykologi som manniskans utveckling genom livet, hennes
kognitiva formagor och hennes neurologiska grund samt social psykol ogiska
sammanhang. Amnesdidaktik |ases parallellt och integreras ihop med dmnesstudierna.
Didaktiska teorier och dvningar relateras till psykologins kunskapsomraden med syfte
att den studerande ska utveckla en férméaga att beskriva och reflektera dver
undervisningsinnehdll, metodik och lararprofession.

Delkurs 1 Allman dmnesintroduktion 7,5 hp

Den moderna psykologins historiska bakgrund och nutida tillampningsomraden.
Centrala psykol ogiska omraden, teorier och begrepp samt den psykologiska
forskningens arbetssétt och metoder. Delkursen problematiserar psykologins roll i
samhéllet och dess betydelse som skolamne i gymnasieskolan. Amnets styrdokument
analyseras med utgangspunkt i &mnets tradition och amnesdidaktisk teori.

Delkurs 2 Utvecklingspsykologi 7,5 hp

Teorier och empirisk forskning om manniskans sociala, emotionella, och kognitiva
utveckling ur ett livdlangt perspektiv. Kon och genus ur ett livsloppsperspektiv. |
delkursen diskuteras undervisningssituation och | &rarprofession utifran fragor som ror
utveckling, identitet, sexualitet och relationer. Den studerande trnas i grundldggande
amnesdidaktiskt tdnkande och metodik.

Delkurs 3 Kognitionspsykol ogi med neurovetenskap 7,5 hp

Kognitionspsykol ogiska och neurovetenskapliga begrepp och modeller. Integrering av
kognitionspsykol ogiska och neurobiol ogiska perspektiv samt forskningsmetoder.
Studenten 6var sig i att anvanda olika undervisningsmetoder och digitala verktyg
riktade mot psykologiéamnet.

Delkurs 4 Socialpsykologi 7,5 hp

Social psykologins vetenskapliga begrepp och metoder. Begrepp, teorier och empirisk
forskning om méanniskan som social varelse med perspektiv fran social kognition, social
paverkan samt bildandet av sociala relationer. Detta diskuteras utifran ett |arar- och
elevperspektiv. | delkursen 6vas studenten i att tolkainnehalet i styrdokument och
omsdtta det i lektionsplanering. Sarskild vikt laggs vid stoffurval, undervisningsformer
och anvandande av digitala verktyg.

Professionell, amnesdidaktisk och vetenskaplig progression

Kursen introducerar de studerande i anvandandet av amnesdidaktik i 1&rarprofessionen.
Ovningar i att planera, géra stoffurval, diskutera och till ampa undervisningsmetoder
samt anvandande av digitala verktyg ingar ocksa. | samband med faltstudiedagar far
den studerande inblick i 1&rarprofessionen och skolverksamheten.

Kursen introducerar vetenskapligt forhallningssatt for att de studerande som en del av

sin professionella lararkompetens ska kunna géra vélgrundade val kring
amnesdidaktiska fragor.

Undervisningsformer



Undervisning sker i form av forel@sningar, gruppévningar och seminarier. Delar av
kursen kan komma att ges pa engelska.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Delkurs 1 och 3 examineras vardera genom tva skriftliga gruppuppgifter (0,5 hp
vardera) med betygsskala U-G, ett didaktiskt seminarium (0,5 hp) med betygsskala U-
G, samt en skriftlig individuell tentamen (6 hp) med betygsskala U-VG.

Delkurs 2 och 4 examineras vardera genom tva skriftliga gruppuppgifter med
tillhérande seminarier (0,5 hp vardera) med betygsskala U-G, ett didaktiskt seminarium
(0,5 hp) med betygsskala U-G, samt en skriftlig individuell tentamen (6 hp) med
betygsskala U-VG.

For kursbetyget godkand ska samtliga examinationer vara godkanda. VG ges fér hela
kursen om minst 3 av 4 skriftligatentamen &r VG.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomfoérd kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
1PSA01 Psykologi | for amnesléarare, 30 hp.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter och dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Delkurs 1 Allmén amnesintroduktion 7,5 hp

Kurdlitteratur

Hock, R. (senaste upplagan). Forty studies that changed psychology: Explorations into
the history of psychological research. Pearson (ca 160 s). (Anvandsi fleradelkurser).

Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E., Vliek, M., Passer, M., & Smith, R. (senaste

upplagan). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. McGraw Hill (700 s).
(Anvéndsi fleradelkurser).

V etenskapliga artiklar motsvarande cirka 100 sidor kan tillkomma.

Didaktisk litteratur
Hansén, S., & Forsman, L. (senaste upplagan). Allmandidaktik: vetenskap for larare.



Studentlitteratur (ca 100 s). (Anvandsi flera delkurser).

Skolverkets amnesplaner for gymnasi eskolans psykologikurser samt andra aktuella
styrdokument fér gymnasieskolan.

Amnesdidaktiska artiklar (ca 100 s).

Referendlitteratur
Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA style. (Senaste upplagan). American Psychological Association.

Delkurs 2 Utvecklingspsykologi 7,5 hp

Kurdlitteratur

Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E., Vliek, M., Passer, M., & Smith, R. (senaste
upplagan). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. McGraw Hill (100 s).
(Anvéndsi fleradelkurser).

Leman, P. (senaste upplagan). Devel opmental Psychology. McGraw-Hill Higher
Education (650 s).

V etenskapliga artiklar motsvarande cirka 100 sidor kan tillkomma.

Didaktisk litteratur
Hansén, S, & Forsman, L. (senaste upplagan). Allméandidaktik: vetenskap for larare.
Studentlitteratur (ca 100 s). (Anvéndsi flera delkurser).

Skolverkets amnesplaner for gymnasi eskolans psykologikurser samt andra aktuella
styrdokument fér gymnasieskolan.

Amnesdidaktiska artiklar (ca 100 s).

Referendlitteratur
Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA style. (Senaste upplagan). American Psychological Association.

Delkurs 3 Kognitionspsykologi med neurovetenskap 7,5 hp

Kurdlitteratur

Groome, D. (senaste upplagan). An Introduction to Cognitive Psychology: Processes
and Disorders. Routledge (444 s).

Hock, R. (senaste upplagan). Forty studies that changed psychology: Explorationsinto
the history of psychological research. Pearson (ca 75 s). (Anvandsi fleradelkurser).

Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E., Vliek, M., Passer, M., & Smith, R. (senaste
upplagan). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. McGraw Hill (100 s).
(Anvéndsi fleradelkurser).

V etenskapliga artiklar motsvarande cirka 100 sidor kan tillkomma.

Didaktisk litteratur

Hansén, S., & Forsman, L. (senaste upplagan). Allmandidaktik: vetenskap for larare.
Studentlitteratur (ca 100 s). (Anvandsi flera delkurser).

Skolverkets amnesplaner fér gymnasieskolans psykol ogikurser samt andra aktuella
styrdokument for gymnasieskolan.



Amnesdidaktiska artiklar (ca 100 ).

Referendlitteratur
Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA style. (Senaste upplagan). American Psychological Association.

Delkurs 4 Socialpsykologi 7,5 hp

Kurdlitteratur

Hock, R. (senaste upplagan). Forty studies that changed psychology: Explorations into
the history of psychological research. Pearson (ca25 s). (Anvandsi flera delkurser).

Myers, D., Abdell, J., & Sani, F. (senaste upplagan). Social Psychology. McGraw Hill
(756 9).

V etenskapliga artiklar motsvarande cirka 100 sidor kan tillkomma.

Didaktisk litteratur
Hansén, S., & Forsman, L. (senaste upplagan). Allmandidaktik: vetenskap for larare.
Studentlitteratur (ca 100 s). (Anvandsi flera delkurser).

Skolverkets amnesplaner for gymnasi eskolans psykologikurser samt andra aktuella
styrdokument for gymnasieskolan.

Amnesdidaktiska artiklar (ca 100 s).
Referendlitteratur

Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA style. (Senaste upplagan). American Psychological Association.



