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Forkunskaper
Grundlaggande behorighet.

Forvéntade studieresultat

Efter aktivt deltagande i kursen forvéntas den studerande kunna:

- ha forstaelse for komplexiteten av manniskors tdnkesitt angadende uppfattningen om
livet och doden

- reflektera over livet och dess dndlighet pa ett mera medvetet sétt

- frimja positivt tdnkande och att pa ett konstruktivt sétt ta vara pa livet

Innehéll

Under kursen behandlas de sitt vi formar och omformar véra uppfattningar om doden.
Vi beror ocksa olika teoretiska synsétt med vilka man kan konceptualisera
dddsbegreppet. Vi studerar hur vi hanterar emotionella erfarenheter och vilken betydelse
visdom och mod har. Vi diskuterar 4ven hur man kan forstirka det konstruktiva
beteendet och dka vilmaendet.

Undervisningsformer

Undervisningen kommer att innefatta litteraturstudier som diskuteras och presenteras vid
gruppdiskussioner och seminarier. Deltagande i gruppdiskussioner och seminarier dr
obligatoriskt.

Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.
Skriftlig tentamen.



Kursbetyg sitts efter en samlad bedomning av deltagande i 6vningar och seminarier och
skriftligt arbete.

Kursviérdering
Efter avslutad kurs genomfors en kursvirdering. Den sammanstélls och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur
Kastenbaum, R, The psychology of death, Springer, 2006, 328 sidor

Snyder, C.R och Lopez, S.J, Positive psychology - the scientific and practical
explorations of human strenghts, SAGE, 2006, 624 sidor (urval)

Artiklar enligt kursledares anvisningar, ca 100 sidor.



