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Mal

Efter avslutad kurs ska de studerande pa en grundlaggande niva kunna:

* ge exempel pa hur det Miljopsykologiska forskningsomradet kan tillimpas for att 6ka
forstaelsen om hur den omgivande miljon paverkar manniskan samt/eller hur ménniskan i
sin tur med sitt beteende paverkar den omgivande miljon.

* redogora for och forklara begrepp inom de miljopsykologiska forskningsomradena

» forklara vetenskapliga forskningsresultat inom miljopsykologin genom att anvénda olika
miljopsykologiska modeller om bl a attityd och beteende

« tillimpa miljopsykologiska teorier genom att fordjupa sig i ett av miljopsykologins
forskningsomraden, vilket ska resultera i ett sjélvstindigt arbete som ska presenteras
muntligt samt ldmnas in skriftligt.

Innehall

* Vad ar miljopsykologi? Historisk utveckling samt metoder som anvénds inom
miljopsykologin

* Hur ménniskan péaverkas av den omgivande miljon (risker, stress, olika
landskapsmiljoer, hélsa/natur, restorativa miljoer, relationen ménniska/natur, utemiljon)
* Den byggda miljon (innemiljon, stadsmiljon, miljé och livskvalitet, normer)



* Vad péaverkar méanniskans beteende? (miljovénliga beteenden, virderingar, sociala
normer och miljovéanliga beteenden, kinslor och symboliska aspekter, motiv, sociala
dilemman)

* Modeller for att forklara miljovanliga beteenden

* Hur uppmuntra miljovénliga beteenden) (att foréndra attityder och beteenden,
information, beloningar, teknik, policies, fordndringsprocesser, simuleringar, miljofragor i
utvecklingslénder, trender inom miljopsykologin)

* Hallbar utveckling ur ett miljopsykologiskt perspektiv.

Undervisningsformer

Undervisning sker i form av foreldsningar, gruppdvningar, seminarier, laborationer och
handledning. Kursen ges dven i webform. Obligatorisk nérvaro (for webkurs,
obligatoriskt deltagande) forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgér
av schema eller studiehandledning.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.

For betyget Godkand ska malen for kursen vara uppnadda. Hela kursen bedéms med
betygen Underkénd, Godkind eller Vil godkénd. Omtentamen erbjuds inom sex veckor
efter ordinarie tentamenstillfalle — i detta fall inlimning av sjilvstdndigt arbete (inom
ramen fOr ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen &r begrénsade till fem.
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