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Förkunskaper 

Grundläggande behörighet 

Mål 
Efter avslutad kurs ska de studerande på en grundläggande nivå kunna: 
 
• ge exempel på hur det Miljöpsykologiska forskningsområdet kan tillämpas för att öka 
förståelsen om hur den omgivande miljön påverkar människan samt/eller hur människan i
sin tur med sitt beteende påverkar den omgivande miljön. 
 
• redogöra för och förklara begrepp inom de miljöpsykologiska forskningsområdena 
 
• förklara vetenskapliga forskningsresultat inom miljöpsykologin genom att använda olika
miljöpsykologiska modeller om bl a attityd och beteende 
 
• tillämpa miljöpsykologiska teorier genom att fördjupa sig i ett av miljöpsykologins 
forskningsområden, vilket ska resultera i ett självständigt arbete som ska presenteras 
muntligt samt lämnas in skriftligt. 

Innehåll 
• Vad är miljöpsykologi? Historisk utveckling samt metoder som används inom 
miljöpsykologin 
 
• Hur människan påverkas av den omgivande miljön (risker, stress, olika 
landskapsmiljöer, hälsa/natur, restorativa miljöer, relationen människa/natur, utemiljön) 
• Den byggda miljön (innemiljön, stadsmiljön, miljö och livskvalitet, normer) 
 
• Vad påverkar människans beteende? (miljövänliga beteenden, värderingar, sociala 
normer och miljövänliga beteenden, känslor och symboliska aspekter, motiv, sociala 
dilemman) 
 
• Modeller för att förklara miljövänliga beteenden 
 
• Hur uppmuntra miljövänliga beteenden) (att förändra attityder och beteenden, 
information, belöningar, teknik, policies, förändringsprocesser, simuleringar, miljöfrågor i 
utvecklingsländer, trender inom miljöpsykologin) 
 
• Hållbar utveckling ur ett miljöpsykologiskt perspektiv. 

Undervisningsformer 
Undervisning sker i form av föreläsningar, gruppövningar, seminarier, laborationer och 
handledning. Kursen ges även i webform. Obligatorisk närvaro (för webkurs, 
obligatoriskt deltagande) förekommer under hela eller delar av kursen och detta framgår
av schema eller studiehandledning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
För betyget Godkänd ska målen för kursen vara uppnådda. Hela kursen bedöms med 
betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. Omtentamen erbjuds inom sex veckor 
efter ordinarie tentamenstillfälle – i detta fall inlämning av självständigt arbete (inom 
ramen för ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfällen är begränsade till fem. 

Kursvärdering 
INGET VÄRDE ANGIVET 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
 
• Johansson, Maria. & Küller, Marianne. (2005). Svensk miljöpsykologi. Lund: 
Studentlitteratur AB. ISBN 9144034245, (373 s).  
 
• Steg, Linda; van den Berg, Agnes; De Groot, Judith.(2013). Environmental 
Psychology – an introduction. West Sussex UK: BPS Blackwell. ISBN: 9780470
976388 (376 s).  
 
• Artiklar och rapporter tillkommer. 
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