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Forkunskaper
Grundldggande behorighet.

Forvintade studieresultat
Efter avslutad kurs ska den studerande

e Dbehérska grundldggande anatomiska och fysiologiska aspekter av sexologi samt
affektiva och utvecklings-och psykobiologiska samt sociokulturella perspektiv
inom sexologi

e kunna analysera och kritiskt diskutera samlevnad och sexologi ur ett genus- och
relationsperspektiv samt livsstils-och hélsoperspektiv

e kunna uttrycka sig i tal och skrift om samlevnad och sexologiska fragestillningar
och praktiskt kunna anvénda spréket som pedagogiskt redskap.

Innehall

I kursen ingar bade teoretisk kunskap och samtalsmetodisk praxis kring sexologi och
samlevnad. Kursen &r indelad i fyra delkurser dir samtalsmetodiken 16per parallellt med
de 6vriga delkurserna.

Delkurs 1 Sexologi- biomedicinska perspektiv 7,5 hogskolepoiing

¢ Kvinnlig och manlig genital anatomi och fysiologi



e Neurosexologi
e Sexologi
e Halsostatistik

Delkurs 2 Sexologi och samlevnad-psykologiska perspektiv 7,5 hogskolepoing

Sexuell utveckling i ett livsloppsperspektiv
Affektteorier

Relationspsykologi

Normalitetsbegreppet och olika sexualiteter

Delkurs 3 Sexologi och samlevnad- sociokulturella perspektiv 7,5 hogskolepoing

Genusteorier

Normbildning for sexualitet och samlevnad
Sexualitetens historia i Sverige

Sexualitet och samlevnadsformer i olika kulturer

Delkurs 4 Sexologi och samlevnad- kommunikativa perspektiv 7,5 hogskolepoing

e Det professionella samtalets etik
e Intervjuteknik
e Samtalsmetodik

Undervisningsformer
Undervisningsformen bestér av undervisning och seminarium med obligatorisk nérvaro.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.

Examination och utvirdering av studenters kunskaper sker genom olika
tentamensformer, individuellt och i grupp, bade skriftligt och muntligt genom tentamen
och rapportskrivning. Ett mindre fordjupningsarbete avslutar kursen.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie tentamnestid. Betyg sétts pa varje delkurs. For betyget Godkand krévs att
forvintade studieresultat dr uppfyllda.

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering enligt webbaserade
kursvérderingsmall. Kursvarderingen sammanstills och aterkopplas till studenterna samt
akriveras enligt institutionens bestimmelser.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Sexologi- biomedicinska perspektiv 7,5 hp
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Artiklar och rapporter kan tillkomma (ca 100 s).

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Sexologi och samlevnad-psykologiska
perspektiv 7,5 hp

Litteraturforteckning

Forsberg, M. (2005). Ungdomar och sexualitet. En forskningséversikt ar 20035.

Statens folkhdlsoinstitut. (online:http://www.adlongruppen.se/sv/rapporter/?
1id=494234186dd25).
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Lovlie Schibbye, A-L. (2006). Relationer i ett didaktiskt perspektiv. Stockholm: Runa
forlag, (414 s).

Rfsu. Barns sexualitet - en vigledning kring barns beteenden. (online:
www.rfsu.se).

Sonnby-Borgstrom, M.(2005). Affekter, affektiv kommunikation och
anknytningsmonster//. Lund: Studentlitteratur, (225 s).

Artiklar och rapporter kan tillkomma (ca 100 s).

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Sexologi och samlevnad- sociokulturella
perspektiv 7,5 hp

Litteraturforteckning

Ambjornsson, F. (2006). Vad dr queer? Stockholm; Natur & Kultur (237 s)
Connell, R.(2003). Om genus. Goteborg: Daidalos (211 s)

Frykman, J. & Lofgren, O. (1980). Den kultiverade mdnniskan. Gleerups (240 s)

Lennerhed, L. (20006). Frdn Sapfo till Cyborg: ideér om kén och sexualitet i
historien. Hedemora: Gidlundsforlag AB (240 s)

Artiklar och rapporter kan tillkomma (50 s)

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Sexologi och samlevnad- kommunikativa
perspektiv 7,5 hp

Litteraturforteckning

Almestad, G. & Beijbom, A. (red.) (2012) Prata om det. Stockholm: Kalla kulor forlag,
(80 s).

Eide, H. & Eide, T. (2009). Omvdrdnadsorienterad kommunikation - Relationsetik,
samarbete och konfliktlésning. Lund: Studentlitteratur, (526 s).

Miller, W.R. & Rollnick, S. (2010) Motiverande samtal: Att hjdlpa mdnniskor till
fordandring. Stockholm: Natur och Kultur, (336 s).

Sanner, E. (2010) Kdt, glad och tacksam: attityden till sex och kdrlek som
fordndrar ditt liv. Stockholm: Bonnier, (264 s).

Artiklar och annat arbetsmaterial kan tillkomma (ca 100 s).



