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1PS004 Utvecklingspsykologiska perspektiv på barndom, 0-5 år, 7,5 
högskolepoäng
Developmental Psychological Perspectives on childhood, 0-5 years, 
7.5 credits

Huvudområde
Psykologi

Ämnesgrupp
Psykologi

Nivå
Grundnivå

Fördjupning
G1N

Fastställande
Fastställd 2025-06-23. 
Kursplanen gäller från och med vårtermin 2026.

Förkunskaper
Grundläggande behörighet.
 
Mål
Efter avslutad kurs ska studenten på en grundläggande nivå kunna: 

redogöra för centrala utvecklingspsykologiska teorier beskriva barns utveckling 
från nyföddhetsperioden till fem års ålder med fokus på förväntad utveckling

•

jämföra olika familjeformer och dess betydelse för barns utveckling•
diskutera anknytningsteorin och dess betydelse för barns utveckling•
beskriva hur relationer och bemötande i förskolans verksamhet kan förstås 
utifrån anknytningsteoretiska perspektiv

•



 
Innehåll
Kursen ger en grundläggande förståelse för utvecklingspsykologi med fokus på barn i 
åldern 0–5 år. Den behandlar centrala teorier om barns kognitiva, sociala och 
emotionella utveckling med fokus på förväntad utveckling. Anknytningsteorin belyses 
ur ett teoretiskt perspektiv och i relation till förskolans verksamhet. 
 
Undervisningsformer
Undervisningen bedrivs i form av inspelade föreläsningar. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursen examineras genom en individuell skriftlig tentamen. 
 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination. 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen. 
 
Överlappning
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet i följande kurs/kurser: 
1PS001 Spädbarnspsykologi, 15 hp 
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Obligatorisk litteratur 
 
Broberg, M., Hagström, B. & Broberg, A. (senaste upplagan) Anknytning i förskolan: 
vikten av trygghet för lek och lärande. Natur & Kultur. Stockholm. (ca 300 s.) 
 
Golombok, S. (senaste upplagan). Moderna Familjer. Natur & Kultur. Stockholm. (ca 
300 s.) 
 
Hwang, P. & Nilsson, B. (senaste upplagan). Utvecklingspsykologi. Natur & Kultur. 
Stockholm. (ca 250 s.) 
 
Murray, L. (sensate upplaga). The psychology of babies: How relationships support 
development from birth to two. Hachette UK. (ca 230 sidor). 
 
Ytterligare artiklar/kapitel kan förekomma (ca 100 sidor). 


