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Firkunskaper
Grundliggande behirighet.

Mal

Efter avshitad kurs ska studenten pa en grundliggande niva lnmna:

- redogora for samt jamféra grundliggande psykologiska teorier och begrepp inom
omradet utveckling och mental hilsa under tidig barndom med sérskild betoning pa
fosterstadiet, tiden kring fadelsen och de forsta levnadsaren

-beskriva och j@mfira olika faktorer, som kan paverka dvergangen till fordldraskap med
hansyn tagen till den nva familjens utveckling och vilken betydelse detta kan ha far
samspelet mellan barn och foraldrar

- tilldmpa grundlaggande utvecklingspsykologiska teorier och begrepp

Delkurs 1 Graviditet och fosterstadium 5 higskolepoing

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

- beskriva grunderna 1 barnets utveckling under perioden mellan befrukining och
forlossning

-beskriva utvecklingen till fardldraskap

-redogira far grundliggande psykologiska teorier och begrepp kring maijlisheter och
risker for utvecklingen hos barn och fordldrar under graviditeten

Delkurs 2 Tiden kring forlossning, fidsel och nyfoddhetsperiod 2,5
higskolepoing
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:



-redogdra for hur forlossnngsférberedelser, forlossning och nyféddhetsperiod kan
inverka positivt och negativt pa barnets och den nva familjens utveckling och
samspelsmijligheter

-jamféra farlossningstraditioner och fordldrastad i olika familjesituationer och kulturer

Delkurs 3 Spidbarnsperioden och de forsta levnadsaren 7,5 higskolepoing
Efter avshitad delkurs ska studenten lnmna:

-redogdra for grunderna 1 spadbarnets utveckling fran nyfoddhetsperioden upp till tre ars
dlder med hyilp av olika psykologiska teorier om social, emotionell och kognitiv
utveckling

-redogira for anknytningsteorin ur ett ivsloppsperspektiv

-ge exempel pa interventioner och samspelshehandling i spadbarnsfamilier med
problematisk anknytning

Innehall

Utvecklingspsvkologi och samspelsteorier under graviditet och fosterstadium, tiden kring
forlossning och nyfaddhetsperiod. spadbarnsperioden och de forsta levnadsaren.

Delkurs 1 Graviditet och fosterstadium 5 higskolepodng

Barnets utveckling under perioden mellan befruktning och forlossning studeras parallellt
med den psykiska utvecklingen till forildraskap. Owvergangen till forildraskap 1 den nya
familjen med beaktande av mangkulturella aspekter och HBTQ-frigor.

Delkurs 2 Tiden kring firlossning, fidsel och myfiddhetsperiod 2,5
higskolepodng

Olika faktorer kring forlossningsfirberedelser, farlossning och tiden nirmast efterat
vilka kan inverka positivt och negativt pa barnets och den nya familjens utveckling och
samspelsméjligheter. Jamférande studier av forlossningstraditioner och foraldrastad
andra kulturer.

Delkurs 3 Spédbarnsperioden och de firsta levnadsaren 7,5 higskolepoding
Spadbarnets utveckling fran nvfiddhetsperioden upp till tre ars dlder genom
psvkologiska teorier om social emotionell och kognitiv utveckling. Anknytningsteori ur
ett livsloppsperspelktiv. Interventioner och samspelsbehandling vid problematisk
anknytning.

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs i form av fareldsningar och gruppévningar samt tre obligatoriska
seminarier. Om studenten ej kan delta i et obligatoriskt seminarium erhills en
ersittningsuppgift.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkind, Godkand eller VEl godkiind.

Dellurs 1 examineras genom 2 skrifiliga inlamningsuppgifter, den ena med betygsskala
U-G (2 hp) och den andra med betygsskala U - VG (3 hp). Delkurs 2 examineras
genom 1 skriftlig inlamningsuppgift med betvgsskala U - VG (2,5 hp). Dellurs 3
examineras genom 1 sknfihe fordupningsuppgift med betygsskala U - VG (7.5 hp). Fér
betyget Godkind krdvs att forvintade studieresultat &r uppnadda. Ett sammanvigt betyg
rapporteras for kursen som helhet. VG ges fior hela kursen om minst 10 hp av kursens
15 hp har betyget VG,

Firnvad examination ges i enlighet med Lokala regler fir kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har r3tt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
finktionsnedsattning, har examinator ratt aftt ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anshitning il kursen genomfors kursvardering.
Resultat och analys av genomférd kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller



aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomiirs anonyimt.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Obligatorisk litteratur

Delkurs 1— Graviditet och fosterstadium 5 h

Brodén, M.( senaste upplagan) Graviditetens mdjligheter. Stockholm: Natur och
Kultur / E-bok (300 5)

Enhmd, 5., & Tidman A. (2010). A#t bli firdlder men pa andra villkor: lesbiska
kvinnors upplevelser av bemitandet fran barnmorskor under graviditet och
Jférlossning. Examensarbete, Hogskolan 1 Boras, institutionen for vardvetenskap (20 s)

Gerhardt. 8. ( senaste upplagan). Kérlekens roll. Stockholm: Karneval forlag (2354 s).
Lias de 100 forsta sidorna.

Stern, D. (senaste upplagan). The Birth of a Mother. Washington: Amazon. (200 s)

Winnicott, D. (senaste upplagan). Babies and their Mothers. London: Free Association
Books. (110 s)

Delkurs 2 — Tiden kring forlossning, fodsel och nyfoddhetsperiod 2,5 hp
DeLoache, J. & Gottlieb, A (Eds). (senaste upplagan). 4 World of Babies: Imagined
Childcare Guides for Eight Sociaties. Cambridge University Press. (290 s)

Bergsten, B. & Wiklund- Bick M.( senaste upplagan) Det moderna férdldrasiapet.
Stockholm Natur och Kultur ( 224 5)

Delkurs 3 — Spddbarnsperoden 7,5 hp

Broberg, A Grangvist, P, Ivarsson, T., Risholm Mothander, P. (senaste upplagan).
Anknytmingsteori. Falképing: Natur och Kultur. (350 5)

Forsberg L. (2009) Involved Parenthood: Evervday lives of Swedish Middle- Class
Families, Linkdping Studies in Arts and Science No. 473. Linkiping University,
Department of Child Studies( 170 s)

Gerhardt, S. (senaste upplagan). Karlelens roll. Stockholm: Karneval forlag (252s).
{(L3s resterande 150 s)

Havneskild, L. & Risholm Mothander, P. (senaste upplagan). Utvecklingspsykologi
Stockholm: Liber ( ca 300 s)

Higskolan i Skivde ( 2021) Vigledning i referensskrivning enligt AP A-mamualen 7 th
ed.

Forslag pa referensartiklar/ bocker att anvindas under kursen och i samband
med fordjupningsarbetet.

Bakermans-Kranenburg, M., van Ijzendoorn, M_. & Juffer, K. (2003). Less is more:
meta-analyses of sensitivity and attachment interventions in early childhood. Psychal
Bulletin, 129(2), 195-215.

Barlow, J., Bennett, C_, Midgley, N, Larkin 5. K & Wei Y. (2016). Parent—infant
psychotherapy: a systematic review of the evidence for improving parental and infant
mental health. Jowrnal of Reproductive and Infant Psychology, 34(5), 464-4582.

Barlow, J., Bennett, C_ Midgley, N Larkin 5. K. & Wei Y. (2015). Parent-infant
psychotherapy for improving parental and infant mental health. Cochrane Database of
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Belsky, J.. Bakermans-Kranenburg, M. ], & Van IJzendoorn, M. H. (2007). For better
and for worse Differentinl susceptibility to environmental influences. Current
directions i psychological science, 16(6), 300-304.

Bowlby,J (senaste upplagan). En trygg bas : Kliniska tillamprningar av
anlonviningsteorin Stockholm: Natur och Kultur Akademiska (210 s)

Caspi A Sugden K. Moffitt. T. E. Tavlor, A Craig. I W_ Harrington, H., ___ &
Poulton, B. (2003). Influence of life stress on depression: moderation by a polvmorphism
in the 5-HTT gene. Science, 301(3631), 386-389.

Dawvies, P. T., & Cummings, M. (2006). Interparental discord, family process, and
developmental psychopathology. I: D. Cicchetti & D. J. Cohen (red ),
Developmental Psychopathology. 3. Risk, disorder and adaptation (2:a utg., 5. 86
128). New York: John Wiley & Sons Emde, R. N__ &

Emde, B. W_ & Spicer, P. (2000). Experience in the mist of variation: New horizons for
development and psychopathology. Development and Psychopathology, 12(3), 313-
331.

Fonagy, P, Sleed. M., & Baradon, T. (2016). Randomized controlled tnial of parent—
infant psychotherapy for parents with mental health problems and voung infants. Irfant
mental health journal, 37(2), 97-114.

Gordon, J. M., Gaffney, K, Slavitt. H. C__ Williams_ A & Lauerer, J. A_(2020).
Integrating mnfant mental health practice models in mwsing. Jowrnal of Child and
Adolescent Psychiatric Nursing, 33(1), 7-23.

Granic, I, & Patterson, G. R (2006). Toward a comprehensive model of antisocial
development: a dynamic systems approach. Psychological Review, 113(1), 101.

Hoffman K., Cooper, G. Powell B, & Benton, C. (2016). Raising a Secure Child
How Circle of Security Parenting Can Help You Nurture Your Child's Attachment,
Emational Resilience, and Freedom to Explore. New York: Guilford Press.

Hwang, P & Wickberg, B. (2001). Foraldrastéd och spadbarns psylkiska halsa (1. uppl.
ed.). Stockholm: Statens folkhilsomstitut.

Johansson, M., Svensson], Stenstrém U MassoudiP ( 2017). Depressive Symptoms
and Parental Stress in Mothers and Fathers 25 Months after birth. Journal of Child
Health Care. 21. 65-73.

Johanssson, M., Benderix Y., Svensson I (2020) Mothers™ and fathers™ hived
experiences of postpartum depression and parental stress after childbirth: a qualitative
study. International journal of Qualitative Studies on Health and wellbeing. 15 1-10

Johansson., Nordstrom_, SvenssonI (2020). Depressive symptoms, parental stress, and
attachment style in mothers and fathers two and a half vears after childbirth: Are
fathers as affected as mothers?. Jowrnal of Child Healt Care, ISSN 1367-4935, E-
ISS 1741-2889. VOL. 0{0) 1-11

John Wiley & Sons, Inc. Powell B.. Cooper, G., Hoffman K. & Marvin, B. (2014).
The circle of security intervention: Enhancing attachment in early parent—child
relationships. New York, NY, US: Guilford Press.

Leppinen, J. M., & Nelson, C. A (2009). Tuning the developing brain to social signals
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Lyons-Ruth, K_. Todd Manly, ., Von Klitzing. K | Tamminen T.. Emde, R Fitzgerald,
H.. ... & Watanabe H. (2017). The wotldwide burden of infant mental and emotional
disorder: repott of the task force of the world association for infant mental health.

Murray, L. (2014). The Psychology of Babies — How relationships support
development from birth to two. London: Constable & Robinson

Neander, K_ (1996). Miiten | Gryningen. Stockholm: Natur & Kultur.

Neander, K_, & Engstrim, 1. (2009). Parents’ assessment of parent-child interaction
interventions — a longitudinal study in 101 families. Child and ddolescent Psychiatry
and Mental Health, 3: 8. doi: 10.1186/1753-2000-3-

Nugent, K., Petrauskas, B., & Brazelton, T. B., (2009). The Newborn as a Person —
Enabling Healthy Infant Development Worldwide. Hoboken, New Jersey

Reisz, 8. Jacobvitz, D & George, C. (2015). Birth and motherhood: childbirth
experience and MOTHERS PERCEPTIONS of themselves and their bahies. Infamt
Mental Health Jowrnal, 36(2), 167-178.

O'Donovan, A, & Nixon, E. (2019). “Weathering the storm:™ Mothers™ and fathers’
experiences of parenting a preterm infant. Infant mental health journal 40(4), 573-587.

Osofsky, I. D. (2009). Perspectives on helping traumatized infants voung children, and
thetr families. Infant Mental Health Journal 30(6), 673—677

Sameroff A T (1989). Understanding Early Relationship Disturbances. T A T
Sameroff & R. N. Emde (red). Relationship distwbances in eatly childhood. New York:
Basic Books.

Sameroff, A, & Emde, R. N. (1989). Relationship Disturbances in Early Childhood.
New York: Basic Books.

Sameroff A T McDonough 5. C_, & Rosenblum, K. L. (Eds.) (2004). Treating
parent-infant relationship problems — Strategies for intervention. New York:
Guilford Press.

Sameroff, A (2010). A unified theory of development: A dialectic integration of nature
and nurture. Child Development, 81(1), 6-22. dot: http://dx.dod.org/10.1111/.1467-
8624 200901378 x

Zeanah C. (2018). Handbook of infant mental health (4th ed). New York NY, US:
Guilford Press.

Zeanah C. H., & Lieberman A (2016). Defining Relational Pathology in Early
Childhood: The Diagnostic Classification Of Mental Health And Developmental
Dhsorders Of Infancy And Early Childhood Dc:0-5 Approach. Infant Mental Health
Jowrnal, 37(5). 509—520.



