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Senast reviderad 2017-04-25 av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap. Mindre
omformuleningar av mal och mnehall - sprakliga fértvdiganden och korrigerad htteratur.
Kursplanen giller fran och med héstterminen 2017

Firkunskaper
Grundliggande behirighet.

Mal
Efter avshitad kurs ska studenten pa en grundliggande niva lnmna:

- redogdra for samt jamféra grundliggande psykologiska teorier och begrepp nom
omradet barns utveckling och mentala hilsa under tidig barndom med sérskild betoning
pa fosterstadiet, tiden kring fadelsen och de forsta levnadsaren

-beskriva och jEmfira olika faktorer, som kan paverka dvergangen till fordldraskap med
hansyn tagen till den nva familjens utveckling och vilken betydelse detta kan ha far
samspelet mellan barn och forildrar

- tillimpa grundlEggande psykologiska teorier och begrepp

Delkurs 1 Graviditet och fosterstadium 5 higskolepoing

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

- beskriva grunderna 1 barnets utveckling under perioden mellan befrukining och
forlossning

-beskriva utvecklingen till fardldraskap

-redogdra for grundlEggande psykologiska teorier och begrepp kring majlicheter och
risker for utvecklingen hos barn och fordldrar under graviditeten

Delkurs 2 Tiden kring forlossning, fidsel och nyfoddhetsperiod 2,5
higskolepoing
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:



-redogdra for hur forlossnngsférberedelser, forlossning och nyféddhetsperiod kan
inverka positivt och negativt pa barnets och den nva familjens utveckling och
samspelsmijligheter

-jamféra farlossningstraditioner och fordldrastad i olika familjesituationer och kulturer

Delkurs 3 Spidbarnsperioden och de forsta levnadsaren 7,5 higskolepoing
Efter avshitad delkurs ska studenten lnmna:

-redogdra for grunderna i spadbarnets utveckling fran nyfoddhetsperoden upp till tre ars
dlder med Iylp av olika psykologiska teorier om social, emotionell och kognitiv
utveckling

-redogira for anknytningsteorin ur ett ivsloppsperspektiv

-ge exempel pa interventioner och samspelshehandling i spadbarnsfamilier med
problematisk anknytning

Innehall

Utvecklingspsvkologi och samspelsteorier under graviditet och fosterstadium, tiden kring
forlossning och nyfaddhetsperiod. spadbarnsperioden och de forsta levnadsaren.

Delkurs 1 Graviditet och fosterstadium 5 higskolepodng

Barnets utveckling under perioden mellan befruktning och forlossning studeras parallellt
med den psykiska utvecklingen till forildraskap. Owvergangen till forildraskap 1 den nya
familjen med beaktande av mangkulturella aspekter och HBTQ-frigor.

Delkurs 2 Tiden kring firlossning, fidsel och myfiddhetsperiod 2,5
higskolepodng

Olika faktorer kring forlossningsfirberedelser, farlossning och tiden nirmast efterat
vilka kan inverka positivt och negativt pa barnets och den nya familjens utveckling och
samspelsméjligheter. Jamférande studier av forlossningstraditioner och foraldrastad
andra kulturer.

Delkurs 3 Spédbarnsperioden och de firsta levnadsaren 7,5 higskolepoding
Spadbarnets utveckling fran nvfiddhetsperioden upp till tre ars dlder genom
psvkologiska teorier om social emotionell och kognitiv utveckling. Anknytningsteori ur
ett livsloppsperspelktiv. Interventioner och samspelsbehandling vid problematisk
anknytning.

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs i form av fareldsningar, gruppdvningar och seminarier.
Obligatorisk ndrvaro vid seminarier kan forekomma under delar av kursen enligt
anvisningar i schema eller studieplan.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkind, Godkand eller VEl godkiind.

Examination sker individuellt och i grupp, skrifflist och muntligt genom tre
nlamningsuppgifter, en hemtentamen, en fordjupningsuppgift samt aktivt deltagande 1
seminarier. Betyg sitts for kursen i sin helhet. For betyget Godkand kravs att forvantade
studieresultat &r uppfvilda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor inom ramen for ordinarie terminstider.

Kursvirdering

Under kursens genomféarande eller 1 nira anshitning genomfors en kursvardering.
Fesultat och analys av kursvirderingen ska dterkopplas till de studenter som genomfort
kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille. Kursvirderingen genomfors
anonymt.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur

Delkurs 1— Graviditet och fosterstadium 3 hp

Brodén M. (2004) Graviditetens mdjligheter. Stockholm: Natur och Kultur /( 2010) E-
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Gerhardt, §. (2015). Kérlekens roll. Stockholm: Kameval forlag. ( anvinds dvend
delkurs 3)

Stern, D. (1998). The Birth of a Mother. (200 s)

Winnicott, D. (1992). Babies and their Mothers. London: Free Association Books.
(110 s)

Valfri litteratur motsvarande ca 200 s 1 samrad med ldrare.

Vetenskapliga artiklar motsvarande ca 100 sidor tilllkommer.

Delkurs 2 — Tiden kring forlossning, fédsel och nyfoddhetsperiod 2,5 hp
Deloache, J. & Gottlieb, A (Eds). (2016). 4 World of Babies: Imagined Childcare
Guides for Eight Societies.Cambridge University Press. (290 s)

Vetenskapliga artiklar motsvarande ca 100 sidor tillkommer.

Delkurs 3 — Spiddbarnsperoden 7,5 hp
Bowlby, J. (2010). En frygg bas. Boras: Natur och Kultur. (200 s)

Broberg, A Grangvist, P, Ivarsson, T., Risholm Mothander, P. (2006).
Ankrymingsteori. Falkdping: Natur och Kultur. (350 s)

Brodin, M. & Hylander, J. (2002). At bli sig sjéilv. Daniel Sterns teori i forskolans
vardag. Stockholm: Liber (120 s)

Gerhardt, S. (2015). Karlekens roll. Stockholm: Karneval forlag. (anvands dven i
delkurs 1)

Havneskald, L. & Risholm Mothander, P. (2009). Utvecklingspsykologi.
Psvkodynamisk teori | nya perspektiv. Stockholm: Liber ( ca 300 s)

Hedenbro, M. & Wirtherg, I. (2012). Samspelets kraft. Stockholm: Liber. (ca 200 s)
Walfi litteratur motsvarande ca 200 sidor 1 samrid med ldrare.

Vetenskapliga artiklar motsvarande ca 50 sidor tillkommer.



