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Forvintade studieresultat
Efter avshitad lurs ska studenterna:

» lunna redogdra for och forklara grundliggande vetenskapliga teorier och begrepp
mom omradet barns mentala hilsa under tidig barndom med s&rslkild betoning pa
pa fosterstadiet, tiden kring fadelsen och de forsta levnadsaren

» ha grundliggande forstaelse for olika faktorer. som paverkar dvergangen till
fardldraskap for lvinnor och mén och vilken betydelse detta har for samspelet
mellan barn och foraldrar

+ lumna tillimpa psvkologiska teorier och begrepp genom kursens olika
undervisningsformer



Innehall

Kursen ska ge en bred orientering om sma barns mentala hilsa och utveckling under
tidig barndom med betoning pa fosterstadiet, tiden kring fodelsen och de forsta
levnadsaren med hjilp av utvecklingspsykologiska teorier och samspelsforskning.
Overgangen till forsldraskap for kvinnor och mén, den nya familjens utveckling och
samspelet mellan barn och forildrar behandlas mom kursens tre hnvudomraden:

OMRADE 1: GRAVIDITET OCH FOSTERSTADIUM

Barnets utveckling under perioden mellan befruktning och forlossning studeras parallelt
med kvinnans och mannens utveckling till moderskap, faderskap och fordldraskap. Olika
psvkologiska teorier jamfores med sarskilt beaktande av de méjhgheter och risker for
utveckling som forehgger under denna sarbara period av bivet.

OMRADE 2: TIDEN KRING FORLOSSNING, FODSEL OCH
NYFODDHETSPERIOD

Hir studeras olika faktorer kring forlossningsforberedelser, farlossning och tiden
ndrmast efterdt, vilka kan inverka positivt och negativt pa barnets och den nya familjens
utveckling och samspelsmijligheter.

Jamforande studier av forlossningstraditioner och fordldrastdd 1 andra kulturer

OMRADE 3: SPADBARNSPERIODEN OCH DE FORSTA LEVNADSAREN
Spadbarnets utveckling fran nvfoddhetsperioden upp till tre ars dlder studeras med hyilp
av olika teorier om manniskans sociala, emotionella och kognitiva utveckling.
Anknvtningsteori behandlas ur ett life-spanperspektiv. I samband darmed ges ocksa en
orientering om interventioner och samspelshehandhing i spadbarnsfamiljer med
problematisk anknytning.

Undervisningsformer
TUndervisningen bedrivs i form av fareldsningar och sjdlvstindigt arbete i studiegrupp.

Obligatorisk narvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godliind.
Examination sker individuellt och i grupp, skriftligt och muntligt. En variation av
examinationsformer anvands.

Betvg sitts for kursen i sin helhet.
Fir betvget Godkénd krivs att forvantade studieresultat r uppfyvllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen for ordinarie terminstider) och
antalet tentamenstillfillen &r begransade till fem. (Hégskoleférordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlig kursvirdering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvirderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammelser.
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