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Grundl&ggande behdrighet.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten pa en grundldggande niva kunna:

Dnr: LNU-2024/4299

* redogora for samt jamfdra grundldggande psykologiska teorier och begrepp inom
omradet utveckling och mental hédlsa under tidig barndom med sarskild betoning

pafosterstadiet, tiden kring fodelsen och de forsta levnadsaren

* beskriva och jamfora olika faktorer, som kan paverka dvergangen till
foraldraskap med hansyn tagen till den nyafamiljens utveckling och vilken

betydel se detta kan ha fér samspelet mellan barn och féréldrar

« tillampa grundlaggande utvecklingspsykol ogiska teorier och begrepp



Delkurs 1 Graviditet och foster stadium 5 hdgskolepoéng
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

¢ beskriva grundernai barnets utveckling under perioden mellan befruktning och
forlossning

* beskriva utvecklingen till fora draskap

* redogorafor grundldggande psykol ogiska teorier och begrepp kring mojligheter
och risker for utvecklingen hos barn och féraldrar under graviditeten

Delkurs2 Tiden kring forlossning, fédsel och nyféddhetsperiod 2,5 hdgskolepoang
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

 redogora for hur forlossningsforberedel ser, férlossning och nyféddhetsperiod
kan inverka positivt och negativt pa barnets och den nya familjens utveckling
och samspelsmgjligheter

 jamfoéraforlossningstraditioner och fordldrastdd i olika familjesituationer och
kulturer

Delkurs 3 Spadbar nsperioden och de for sta levnadsaren 7,5 hogskolepoang
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

« redogorafor grundernai spadbarnets utveckling fran nyfoddhetsperioden upp till
tre &rs dder med hjép av olika psykologiska teorier om social, emotionell och
kognitiv utveckling

* redogora for anknytningsteorin ur ett livsloppsperspektiv

» geexempel painterventioner och samspelsbehandling i spadbarnsfamiljer med
problematisk anknytning

Innehall

Utvecklingspsykologi och samspelsteorier under graviditet och fosterstadium, tiden
kring forlossning och nyfoddhetsperiod, spadbarnsperioden och de forsta levnadsaren.

Delkurs 1 Graviditet och foster stadium 5 hdgskolepoéng

Barnets utveckling under perioden mellan befruktning och forlossning studeras
parallellt med den psykiska utvecklingen till foréldraskap. Overgéngen till foral draskap
i den nyafamiljen med beaktande av mangkulturella aspekter och HBTQ-fragor.

Delkurs2 Tiden kring forlossning, fédsel och nyféddhetsperiod 2,5 hdgskolepoang
Olikafaktorer kring forlossningsforberedel ser, forlossning och tiden narmast efterdt,
vilka kan inverka positivt och negativt pa barnets och den nya familjens utveckling och
samspelsmajligheter. Jamférande studier av forlossningstraditioner och fordldrastod i
andra kulturer.

Delkurs 3 Spadbarnsperioden och de for sta levnadsaren 7,5 hogskolepoéng
Spéadbarnets utveckling fran nyfoddhetsperioden upp till tre ars dlder genom
psykologiskateorier om social, emotionell och kognitiv utveckling. Anknytningsteori
ur ett livsloppsperspektiv. Interventioner och samspelsbehandling vid problematisk
anknytning.

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivsi form av forelasningar och gruppévningar samt tre
obligatoriska seminarier. Om studenten €j kan deltai ett obligatoriskt seminarium
erhdlls en erséttningsuppgift.



Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Delkurs 1 examineras genom 2 skriftligainlamningsuppgifter, den enamed betygsskala
U-G (2 hp) och den andramed betygsskalaU - VG (3 hp). Delkurs 2 examineras genom
1 skriftlig inlamningsuppgift med betygsskala U - VG (2,5 hp). Delkurs 3 examineras
genom 1 skriftlig fordjupningsuppgift med betygsskala U - VG (7,5 hp). For betyget
Godkand kravs att forvantade studieresultat & uppnadda. Ett ssmmanvagt betyg
rapporteras for kursen som helhet. VG ges for hela kursen om minst 10 hp av kursens
15 hp har betyget VG.

Omexamination gesi enlighet med Lokaaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvéardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomfoérd kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomfoérda
forandringar i kursen.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur

Delkurs 1- Graviditet och fosterstadium 5 hp

McMahon, C. (senaste upplaga). Becoming a parent: contemporary contexts and
challenges during the transition to parenthood. Cambridge University Press. (ca 260
sidor).
Ytterligare artiklar/kapitel kan forekomma (ca 300 sidor).

Delkurs 2 — Tiden kring forlossning, fédsel och nyfoddhetsperiod 2,5 hp

Gottlieb, A., & DelLoache, J. S. (senaste upplaga). A world of babies: Imagined
childcare guides for eight societies. Cambridge University PressMamquist, (Ca 350

sidor).

Mamquist, A. (senaste upplaga). Pappa, pappa, barn: Gaypappors vagar till
foraldraskap och familjeliv. Studentlitteratur. (Ca 200 sidor).

Ytterligare artiklar/kapitel kan forekomma (ca 100 sidor).
Delkurs 3 — Spadbarnsperoden 7,5 hp

Murray, L. (sensate upplaga). The psychology of babies. How relationships support
development from birth to two. Hachette UK. (ca 230 sidor).

Broberg, A., Mothander, P. R., & Grangvist, P. (senaste upplaga). Anknytningsteori.
Natur & Kultur. (ca 400 sidor).



Ytterligare artiklar/kapitel kan férekomma (ca 300 sidor).



