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Forkunskaper
22,5 hp 1PSAQ1 Psvkologi T inriltning mot arbete 1 gymnasieskolan eller motsvarande

Mil

Overgripande mil
Efter avshitad kurs skall studenten kamna:

» redogdra for och forklara begrepp inom de pa kursen ingdende psykologiska
forskningsomradena, imklusive vetenskapsteori

» analysera vetenskapliga forskningsresultat inom de pa kursen mgiende
psvkologiska kumskapsomradena

+ tillimpa de grnndliggande stegen i kvantitativ metod: fragestillning,
hypotesformulering, design. datainsamling och analys. rapportskriviing samt
farsvar och opposition

s« tillimpa teorier fran de ingdende psykologiska forskningsomridena 1 relation till
det omgivande samhallet

» identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i forhallande till &mnet och
ammnets didaktik.

Ml Delkurs 1 Personlighetspsykologi 7,5 higskolepoing
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:



» redogira for och forklara begrepp och teorier inom omradet
personlighetspsvkologi, samt analysera, tillimpa och kritiskt granska
skolbildningarna

» granska och analysera vetenskapliga forskningsresultat inom
personlighetspsvkologi

» redogira for genusfrigor, interkulturella frigor och hallbarhetsfrigor utifran
personlighetspsykologi

» analysera och diskutera vilka samband som finns mellan utveckling, lirande och
personlighet.

» Lritiskt kunna granska personhighetsteorier och modeller ur intersektionellt
perspektiv t.ex. genus, klass och etnicitet.

» redogira och analvsera hur psvkologisk forskning 1 miitet med eleven kan
anvandas i skolan.

Mil Delkurs 2 Arbets- och hiilsopsykologi 7,5 higskolepoing
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

» redogira for och farklara begrepp och teorier inom omradena arbets- och
halsopsykologi samt analysera, tillampa och kritiskt granska teorierna

« granska och analysera vetenskapliga forskningsresultat inom arbets- och
halsopsykologi

« redogira for genusfrigor, mterkulturella frigor och hallbarhetsfragor utifran
arbets- och hilsopsvkologi.

» analysera hilsorelaterade beteenden utifran sociala, psvkologiska, biologiska,
miljimEssiga och intersektionella aspekter frin ett skolperspektiv

» analvsera faktorer som arbetsmotivation, arbetstillfredsstillelse, kommunilcation,
larande, stress och stresshantering, speciellt med avseende pa skolpersonal och
elever.

» redogira och analysera hur elevers kunskap kan examineras och bedémas samt
kunna genomfora praktiska dvningar kring examination och bedémning.

Ml Delkurs 3 Metod och statistik 7,5 higskolepoing
Efter avshitad kurs skall studenten kunna:

» redogira for och reflektera éver mnuddragen 1 relevanta vetenskapsteorier

o redogira for snindliggande kvantitativa metoder som &r centrala inom psvkologi

» virdera metodval inom det psykologiska &mnesomradet utifran resonemang om
reliabilitet och validitet, samt etk

« tillimpa gnndliggande kvantitativa metoder som &r centrala inom psykologi

» genomfora gnndliggande statistisk bearbetning och dataanalys

» formulera problem och relevanta forskmngshypoteser som anknyter till lirande,
skola eller didaktik

+ redogira och analysera olika undervisningsmodeller & IKT samt kunna
genomfira dvningar utifrin olika undervisningsmodeller

Mil Delkurs 4 Empiriskt arbete 7.5 hiigskolepoing
Efter avshitad kurs skall studenten kunna:

« formulera ett vetenskapligt problem och relevanta forskningshypoteser

» sika och virdera vetenskaplig litteratur

» planera och designa en empirisk studie samt samla in data med kvantitativ grund 1
en lErandemilis

» genomfora statistisk databearbetning och analys

+ tillimpa de moment som ingar i forskningsprocessen vilket ska resulterai en
rapport



+ genomfora forsvar pa det empiriska arbetet samt opponera pa ett annat empiriskt
arbete

» redogira och analysera handledarrollen och analyvsera kopplingen mellan
undervisning pd gyvmnasieniva och psvkologisk forskning.

Innehall

Professionsbas och professionell progression

I kursen fordjupas kunskapen om lararrollen, skolan som arbetsplats och samhallelig
mstitution. Faltstudiedagar utgdr ett viktigt mslag som framjar den helhet som ska bidra
till den studerandes formdga att kunna identifiera och analysera aspekter av
lirarprofessionen i forhallande till psvkologizmnet och psyvkologiimnets didaktik. Kursen
ger den studerande mijlighet att vidareutveckla sina dmnesdidaktiska kunskaper genom
att innehallet belyser och problematiserar vad undervisningsmetoder i dmnet psvkologi
kan nnebdra.

Vetenskapligt forhallningssiitt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskaphst forhallningssatt 1 lrarrollen.
Firdjupade kunskaper 1 olika vetenskapliza perspektiv bidrar till att den studerande ska
kunna iaktta analvsera, vardera och farhalla sig reflekterande till undervisning 1 imnet
psvkologi. Kursen fordjupar kunskap om vetenskapliga metoder 1 averinsade empiriska
undersékningar samt farmagan att samla in bearbeta, analvsera och virdera egen
empiri.

Delkurs 1 Personlighetspsykologi 7,5 higskolepodng

Delkursen behandlar centrala teorier sasom psykologiska, biologiska och miljgmassiga
mom personlighetsutveckling och personlighetsstruktur som en grund fér att bl a kunna
studera individuella skillnader. Delkursen behandlar &ven grundfrigor inom
personlighetspsvkologin sa som t ex arv och miljs samt stabilitet och forandring. T
delkursen behandlas dven personlighetsteorier i relation till det omgivande samhallet dar
sarskilt skola och lirande beaktas.

Delkurs 2 Arbets- och hillsopsykologi 7,5 higskolepoing

Delkursen behandlar centrala teorier, dels om arbetslivets psykologi och dels om olika
perspektiv pa hilsa och hilsorelaterade beteenden. Hilsopsykologin behandlar studier
av sociala, psvkologiska, biologiska och miljomassiga aspekters inverkan pa hilsan i ett
helhetsperspektiv och arbetspsvkologin behandlar forutséttningar for arbetsmotivation,
arbetstillfredsstillelse, kommunikation och l&rande samt stress och stresshantering. De
olika villkoren for larares och elevers hilsa samt arbete 1 skola ska vara i fokus for
denna delkurs.

Delkurs 3 Metod och Statistik 7,5 higskolepoing

Delkursen behandlar vetenskapsteori, forskningsetik, forskningsmetod, forskningsdesign
nom kvantitativa metoder samt statistisk databearbetning och dataanalys med
korrelation och t-test. I dellursen ingar &ven undervisning i statistisk programvara och
moment som tydligedr hur de olika forskningsmetoderna kan anvandas i en larandemilji.

Delkurs 4 Empiriskt arbete 7,5 higskolepoding

Inom dellursen skriver de studerande i mindre grupper en rapport som bygger pa
litteratursékning, nldsning av vetenskaphg hitteratur, nsamlande av empiriska data samt
bearbetning och analys av nsamlade data. I delkursen ingar opposition och férsvar av
empiriskt arbete. Dellursen behandlar ocksa moment kring att handleda arbeten pa
gymnasieniva och forskningens betvdelse for undervisningsinnehallet.

Undervisningsformer

Undervisning sker i form av férelisningar, seminarier, laborationer, filtstudier och
handledning. Delar av kursen kan komma att ges pa engelska.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.



For betyget godkind ska malen vara upptvllda och samtliga examinationsuppgitter
godkinda. VG ges for hela kursen om minst 3 av 4 VG-uppgifter &r VG.

Delkurs 1 examineras genom en artikelgranskning och ett muntligt seminarimm 1 hp, ett
didaktiskt seminarium inklusive en filtstudiedag 0.5 hp (betygsskala U-G) samt en
individuell skrifilic hemtentamen 6 hp (betvgsskala T-V(E).

Delkurs 2 examineras genom ett paper med didaktiskt seminarinm 1 hp, ett paper med
didaktiskt seminarium inklusive tva faltstudiedagar 1.5 hp (betygsskala U-G) samt en
mdividuell skrifilis hemtentamen 5 hp (betygsskala U-VG).

Delkurs 3 examineras genom en individuell statistiklaboration 1 hp (betygsskala U-G), eft
didaktiskt seminarium inklusive tva filtstudiedagar 0.5 hp (betygsskala U-G) samt en
individuell skrifilic hemtentamen 6 hp (betvgsskala T-V(E).

Delkurs 4 examineras genom ett empiriskt arbete i mindre grupp 6.5 hp (betygsskala U-
VG) samt ett efterfoljande muntligt seminariun med opposition och forsvar av det
empiriska arbetet | hp (betygsskala U-G). Studenterna skall dokumentera sitt arbete sa
att kursmdlen kan bedémas fér varje student.

Firnyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har r3tt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsatning, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller aft studenten
genomfar provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anshitning till kursen genomfors kursvardering.
Resultat och analys av genomférd kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid n3sta kurstillfille erhaller
aterkopplng vid kursstart. Kursvardenng genomférs anonymt.

Owrigt
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter och dyligt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Litteraturfarteckning Delkurs 1 - Personlighetspsykologi 7,5 hp
Kurslitteratur

Fahlke, Claudia & Johansson, Per Magnus. (senaste upplagan).
Personlighetspsykologi. Stockholm: Natur & Kultur (ca 250 s).

Cervone, Daniel & Pervin, Lawrence A. (senaste upplagan). Personality. Theory and
reseqgrch. New York: John Wilev & Sons (ca 500 s).

WVetenskapliga artildar, ca 100 sidor.
Didaktisk litteratur
Hansén, S., & Forsman, L. (senaste upplagan). Allméndidalailc: vetenskap fir ldrare.

Lund: Studentlitteratur. (Anvinds i flera delkurser, ca 38 s.).

Skolverkets dmnesplaner for gyvmnasieskolans psvkologikurser samt andra aktuella
styrdokument for gyvmnasieskolan (ca 30 sidor sammanlagt).

Ovrigt material enligt lirarens anvisningar kan tillkomma_ max 100 s.
Referenslitteratur

Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA stvle. (Senaste upplagan). American Psychological Association, (cirka 400 s).



Litteraturfirteckning Delkurs 2 - Arbers- och hdlsopsykologi 7,5 hp
Kurslitteratur

Allvin, Michael; Aronsson, Gunnar; Hagstrim, Tom; Johansson, Gunn & Lundberg, TUIf
(senaste upplagan). Grinsldst arbate socialpsykologisica perspektiv pd det nya
arbetsiivat. Stockholm: Liber, (ca 150 s).

Ogden, Jane. (senaste upplagan). Health Psychology: a textbook. Berkshire:
McGrawHill / Open University Press, (ca 500 s).

Eydén, Olof & Stenstrim, Ulf. (senaste upplagan). Hélsopsykologi: psykologiska
aspekter av hilsa och sjulcdom. Stockholm: Bonnier uthildning, (ca 200 s).

Vetenskapliga artiklar, citka 100 sidor.

Didaktisk litteratur
Hansén, S., & Forsman, L. (senaste upplagan). Allméndidaltilc: vetenskap for ldrare.
Lund: Studentlitteratur. (Anvinds i flera delkurser, ca 38 s.).

Skolverkets dmnesplaner fir gymnasieskolans psvkologilurser samt andra aktuella
styrdokument for gymnasieskolan (ca 30 sidor sammanlagt).

Ovrigt material enligt lirarens anvisningar kan tillkomma_ max 100 s

Referenslitteratur
Publication manual of the American Psvchological Association: The official guide to
APA stvle. (Senaste upplagan). American Psychological Association, (cirka 400 s).

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Metod och Statistik 7,5 hp

Kurslitteratur

Navarro, D, & Foxcroft, D. (senaste upplagan). Learning statistics with jamovi: 4
tutorial for psychology students and other beginners (ca 325 s).

https:/www learnstatswithjamovi.com/

Paul C. Price. Rajiv Jhangiani [-Chant A Chiang, Dana C. Leighton, & Carrie Cuttler.
(2017). Research methods in psychology. 3rd American Edition.
https://opentext wsu_edu/carriecuttler/ (ca 250 ).

Thurén, Torsten. (senaste upplagan). Vetenskapsteori for nyborjare. Malmé: Liber AB,
{ca 200 s).

Didaktisk litteratur
Hansén, S & Forsman, L. (senaste upplagan). 4llméindidaktik: vetenskap for ldrare.
Lund: Studentlitteratur. (Anvinds i flera dellarser, ca 38 s).

Skolverkets amnesplaner for gymnasieskolans psykologikurser samt andra aktuella
styrdokument for gymnasieskolan (ca 30 sidor sammanlagt).

Ovrigt material enligt lararens anvisningar kan tillkomma, max 100 s.

Referenslitteratur
Publication manual of the American Psvchological Association: The official guide to
APA style. (Senaste upplagan). American Psychological Association (citka 400 s).

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Empiriskt arbete 7,5 hp
Kurslitteratur
De studerande viljer vetenskaplig litteratur 1 samrad med handledare.



Didaktisk litteratur
Hansén, S, & Forsman, L. (senaste upplagan). Allméndidaltilc: vetenskap for ldrare.
Lund: Studentlitteratur. (Anvinds i flera delkurser, ca 38 s.).

Skolverkets dmnesplaner fir gymnasieskolans psvkologilurser samt andra aktuella
styrdokument for gymnasieskolan (ca 30 sidor sammanlagt).

Ovrigt material enligt lirarens anvisningar kan tillkomma, max 100 s.

Referenslitteratur
Gustavsson, Anders, Mihl Per, Sundblad. Bo (senaste upplagan) Prov ach
arbetsuppgifter En handbok Stockholm: Liber. (195 s.)

Gustavsson, Anders, M3ahl Per, Sundblad, Bo (senaste upplagan) Berygssédtming En
handbair Stockholm: Liber. (3125}

Levine, Janet. (senaste upplagan). The Ennegram Intelligences: Understanding
personality for Effective Teaching and Learning. England: J F Bergin & Garvey, (ca
318 5).

Hakansson, Jan & Sundberg. Daniel (senaste upplagan). Utmdrks undervisning.
Framgangsfaktorer i svensk och internationell beslysning. Stockholm: Natur &
Kultur. (ca 310s)

Publication manual of the American Psychological Association: The official guide to
APA stvle. (Senaste upplagan). American Psychological Association, (cirka 400 s).



