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Forkunskaper
1PSA01 eller motsvarande

Mal

Overgripande mil
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» redogira for och forklara begrepp mom de pa kursen ngaende psykologiska
forskningsomradena, inklusive vetenskapsteori

» analysera vetenskapliga forskningsresultat inom de pa kursen ingaende
psvkologiska kunskapsomradena

s tillimpa de grnundliggande stegen i vetenskaplig metod: fragestillning,
hypotesformulering design, datainsamling och analys, rapportskrivning samt
farsvar och opposition

« tillimpa teorier fran de ingdende psykologiska forskningsomridena i relation till
det omgivande samhallet

» identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i forhallande till mnet och
dmnets didaktik.

» diskutera, analysera samt gira &mnesdidaktiska stillningstaganden i relation till de
verksamhetsomraden uthildningen farbereder for.



Ml Delkurs 1 Personlighetspsykologi 7,5 hogskolepoang
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» redogira for och forklara begrepp och teorier inom omradet
personlighetspsvkologi, samt jamfiara skolbildningarna

» analvsera och kritiskt beddéma vetenskapliga forskningsresultat inom
personlighetspsykologi

« tillimpa teorierna i verkliga och fiktiva fall

» analysera och diskutera vilka samband som finns mellan utveckling, lirande och
personlighet.

» lritiskt kunna granska personlighetsteorier och modeller ur intersektionellt
perspektiv t ex. genus, klass och etnicitet.

» redogira och analvsera olika undervisningsmodeller samt kunna genomfira
dvningar utifrin olika undervisningsmodeller.

Mil Delkurs 2 Arbets- och hilsopsykologi7.5 hogskolepoing
Efter avshitad kurs ska den studerande kumna:

« redogira for och forklara begrepp nom omridena hilsopsykologi och
arbetspsykologi

» granska och analysera vetenskapliga forskningsresultat inom halsopsykologi och
arbetspsykologi

+ tillimpa teorierna i verkliza och fiktiva fall

» analysera hilsorelaterade beteenden utifran sociala, psvkologiska, biologiska,
miljamEssiga och intersektionella aspekter

» analvsera faktorer som arbetsmotivation, arbetstillfredsstillelse, kommunilcation,
larande, stress och stresshantering, speciellt med avseende pa skolpersonal och
elever.

» redogira och analysera hur elevers kunskap kan examineras och bedémas samt
kunna genomfora praktiska dvningar kring examination och bedémning.

Ml Delkurs 3 Metod och statistik 7.5 hogskolepodng
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» redogira for och reflektera éver mruddragen i relevanta vetenskapsteorier

» visa kunskap och forstaelse for grnndliggande kvantitativa metoder som dr
centrala inom psvkologi

« virdera metodval i psvkologiska studier utifrin resonemang om reliabilitet och
validitet samt etik

s« tillimpa gnndliggande kvantitativa metoder som Zr centrala mom psykologi

» psykologins metodologiska grunder

» formulera problem och relevanta forskningshvpoteser som anknyter till lirande,
skola eller didaktik

» statistisk bearbetning och analvs

» redogira och analysera hur TKT, psvkologisk forskning och kvantitativ data kan
anvandas 1 skolan.

Mil Delkurs 4 Empiriskt arbete 7.5 higskolepoing
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» formulera ett vetenskaphgt problem och relevanta forskningshypoteser

» sika och virdera vetenskaphg htteratur

+ planera och designa en empirisk studie samt genomfiora empirisk datainsambing 1
en lErandemilja

» genomfira statistisk databearbetning och analys



+ tillimpa de moment som ingar i forskningsprocessen vilket ska resulterai en
rapport med kvantitativ grund

» redogira och analysera handledarrollen och analyvsera kopplingen mellan
undervisning pd gyvmnasieniva och psvkologisk forskning.

Innehall

Professionsbas och professionell progression

I kursen fordjupas kunskapen om lararrollen, skolan som arbetsplats och samhallelig
mstitution. Faltstudiedagar utgdr ett viktigt mslag som framjar den helhet som ska bidra
till den studerades férmdga att kunna identifiera och analysera aspekter av
lirarprofessionen i forhallande till psvkologizmnet och psyvkologiimnets didaktik. Kursen
ger den studerande mijlighet att vidareutveckla sina dmnesdidaktiska kumskaper genom
att innehallet belyser och problematiserar vad undervisning i Fmnet psvkologi kan
innebira Avsikten med kursen &r att skapa en integrering mellan dmnesdidaltile. dmnets
innehallsomraden och olika vetenskapliza och metodologiska perspelktiv for att pa sa sint
stirka kunskapsbasen i yrket.

Vetenskapligt firhallningssiitt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskaphigt forhallningssitt 1 Lirarrollen.
Firdupade kunskaper i olika vetenskapliga perspektiv bidrar till att den studerande ska
kunna iaktta, analysera vardera och firhalla sig reflekterande till undervisning i Zmnet
psvkologi. Kursen fordjupar kunskap om vetenskapliga metoder i avegrinsande empiriska
undersokningar samt formagan att samla in, bearbeta, analysera och virdera egen
empiri.

Delkurs 1 Personlighetspsykologi 7,5 higskolepodng

Delkursen ska ge kumskaper om centrala teorier inom personlighetsutveckling och
personlighetsstruktur som en grund fir att bl a kunna studera individuella skillnader.
Kursen behandlar grundfragor inom personlighetspsvkologin si som t ex arv och miljié
samt stahilitet och féréndring.

I kursen ska studenten kritiskt granska och virdera personlighetsteorier i relation till det
omgivande samhdllet och sdrskilt skola och lirande beaktas.

Delkurs 2 Arbets- och hilsopsykologi 7,5 higskolepoing

Delkursen ska ge en bred forstielse inom omradena som bygger pa kunskaper om
centrala teorier, dels om arbetsledning och samspel mellan manniskor och dels

om olika perspektiv pa hilsa och hilsorelaterade beteenden.

Inom hilsopsvikologin uppnis detta genom studier av sociala, psyvkologiska, biologiska
och miljdmassiga aspekters inverkan pa hilsan 1 ett helhetsperspektiv.

Gillande arbetspsykologin uppnds detta genom studier angiende forutsattningar for
arbetsmotivation arbetstillfredsstillelse, kommunikation och lirande samt

stress och stresshantering. De olika villkoren for lirares och elevers hilsa samt arbete i
skola ska vara i fokus for denna delkurs.

Delkurs 3 Metod och Statistik 7,5 hogskelepodng

Delkursen avser att belysa och farklara skillnader mellan olika typer av forskning.
Grundlaggande principer for vetenskapliot arbete samt de olika steg som ingar
forskningsprocessen behandlas. Moment som ingdr i kursen &r vetenskapsteori
forskningsetik, forskningsmetodik och statistik. De studerande ska f3 forstaelse och
kunskap gillande begreppen validitet, reliabilitet, forskningsdesign och wvalstelmik. Det
ska ingd moment som tvdliggir hur de olika forskningsmetoderna kan anviindas 1 en

lirandemiljié

Delkurs 4 Empiriskf arbete 7,5 hogskoelepodng

Empiriskt arbete som bygger pa litteratursékning, inldsning av vetenskaplig litteratur,
insamlande av empiriska data i en pedagogisk miljé, bearbetning och analys av insamlad
data samt forfattande av en rapport. I samrad med tilldelad handledare viler de ett
uppsatsamne inom nagot av psykologins omraden med avseende pa lirande, skola eller
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ska dven opponera pd eft annat uppsatsarbete.

Delkursen innehaller ocksa moment kring att handleda arbeten pa gymnasieniva och
forskningens betvdelse for undervisningsinnehallet.

Undervisningsformer

Undervisning sker i form av férelisningar, gruppévningar, filtstudiedagar, seminarier,
laborationer och handledning.

Obligatoriska moment framgar av studichandledningen.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkind.

Skriftliga examinationsformer, vars exakta form meddelas vid kursstart. Munthga
redovisningar forekommer 1 samband med shitseminarium_ Far betvget Godkiéind ska de
forvantade studieresultaten vara uppnadda. Betyg sitts pa varje dellurs och betyzen
sammanstills till ett shitgiltigt betve for kursen som helhet. VG ges fir hela kursen om
minst 75% av betyvgen i VG.

Kursvirdering
Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlie kursvirdering. Kursvirderingen sammanstills
och aterkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Ovrigt
Eventuella merkostnader 1 samband med uppgifter och dvligt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Litteraturfirteckning Delkurs 1 - Personligherspsykologi 7,5 hp

Kurslitteratur

Fahlke, Clandia & Johansson, Per Magnus. (senaste upplagan). Personlighetspsykologi.
Stockholm: Watur & Kultur (cirka 250 s).

Cervone, Daniel & Pervin, Lawrence A. (senaste upplagan). Personality. Theory and
research. New York: John Wiley & Sons (cirka 500 s).

Vetenskapliga artiklar, cirka 100 sidor.

Didaktisk litteratur

Hansén, S, & Forsman, L. (senaste upplagan). Allmandidaktik : vetenskap for ldrare.
Lund : Studentlitteratur, 2011 (Polen). (Anvands i flera delkurser).

Skolverkets amnesplaner for gymnasieskolans psykologikurser samt andra aktuella
styrdokument for gymnasieskolan.

Ovrigt material enligt lararens anvisningar kan tillkomma, max 100 s.
Litteraturforteckning Delkurs 2 - Arbets- och héillsopsykelogi 7,5 hp
Kurslitteratur

Allvin, Michael; Aronsson, Gunnar; Hagstrom, Tom; Johansson, Gunn & Lundberg, Ulf
{senaste upplagan). Grénslast arbete socialpsykologiska perspektiv pa det nya
arbetshvet. Stockholm: Liber, (cirka 150 s).

Ogden. Jane. (senaste upplagan). Health Psychology: a textbook. Berkshire:
McGrawHill / Open University Press, (cirka 500 s).

Eydén, Olof & Stenstrom, Ulf. (senaste upplagan). Hilsopsykologi: psykologiska
aspekter av hilsa och sjukdom. Stockholm: Bonnier utbildning, (cirka 200 s).

Vetenskapliga artiklar, cirka 100 sidor.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Metod och Statistik 7,5 hp



Kurslitteratur

Brace, Nicola; Kemp. Richard & Snelgar, Rosemary. (senaste upplagan). SPSS for
Psychologists:a guide to data analysis using SPSS for Windows. London/Basingstoke:
Palgrave Macmillan. (valda delar).

Thurén, Torsten. (senaste upplagan). Vetenskapsteori for nyborjare. Malmé: Liber AB,
{cirka 200 s).

Wilson, Stuart & MacLean Rory. (senaste upplagan). Research Methods and Data
Amnalysis for Psychology. London: McGrawHill Education. (valda delar).

Didaktisk litteratur
Hansén, S & Forsman, L. (senaste upplagan). Allmandidaktik : vetenskap for ldrare.
Lund : Studentlitteratur, 2011 (Polen). (Anvands i flera delkurser).

Skolverkets amnesplaner for gymnasieskolans psykologikurser samt andra aktuella
styrdokument for gymnasieskolan.

Ovrigt material enligt lararens anvisnmgar kan tillkomma, max 100 s.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Empiriskt arbete 7,5 hp
Kurslitteratur
De studerande valjer litteratur i samrad med handledare.

Didaktisk litteratur
Fir samtlig litteratur giller senaste upplagan.

Hansén, S & Forsman, L. (senaste upplagan). Allmandidaktik : vetenskap for ldrare.
Lund : Studentlitteratur, 2011 (Polen). (Anvinds i flera dellrser).

Skolverkets amnesplaner for gymnasieskolans psykologikurser samt andra aktella
styrdokument for gymnasieskolan.

Ovrigt material enligt lararens anvisningar kan tillkomma, max 100 s.

Referenslitteratur
Levine, Janet. (senaste upplagan). The Ennegram Intelligences: Understanding
personality for Effective Teaching and Learning. England: J F Bergin & Garvey, (ca 313

5).

Hikansson, Jan & Sundberg, Daniel (senaste upplagan). Utmérkt undervisning.
Framgangsfaktorer i svensk och internationell beslysning. Stockholm: Natur & Kultur.
(ca 310s)



